
2.公務員の試験制度

❏受験資格

概ね年齢と国籍要件のみ（一部試験では学歴要件あり／警察官・消防官は身体要件あり）。

出願すれば誰でも受験することができ、学歴・職歴・性別・年齢などによる有利不利はありません。

つまり、筆記試験と人物試験の総合評価で合否が決定される、公平公正な就職試験と言えます。

参考:令和７年度 特別区Ⅰ類（事務）

日本国籍を有する人で、次の年齢要件に該当する人

★平成６年４月２日から
平成１６年４月１日までに生まれた人



❏公務員試験のしくみ
一般的な公務員試験の流れ

※上記は、一般的な公務員試験のモデルケースです。試験実施時期や試験の内容は、自治体・試験種・年度により異なる場合がありますので、受験の際は必ず最新の試験案内をご確認ください。

出 
 

 

願 

➡ 

第１次試験 

➡ 

１
次
試
験
合
格
発
表 

➡ 

第２次試験 

➡ 

最
終
合
格
発
表 

➡ 

採用面接 

➡ 

採
用
・
内
定 

教養択一試験 

専門択一試験 

論文試験 

専門記述試験 

個別面接 

集団面接 

集団討論 

個別面接 

 

 

など 
        
     官庁訪問   
     個別面接 など   

 

2.公務員の試験制度



第１次試験日 ～併願受験で万が一のリスクを回避～

＊１ テストセンター方式のＳＰＩ試験を４月２日～１７日の間に受験
＊２ 人物試験[自己ＰＲ動画]９月９日～２４日、ＳＰＩ試験９月２４日～１０月２０日のうち、指定する３週間程度

2.公務員の試験制度2.公務員の試験制度
令和７年度

参議院事務局総合職８日（土）３月
国家総合職１６日（日）
大阪府行政(～４月１７日＊１)２日（水）４月
自衛隊一般幹部候補生（第１回）１２日（土）
警視庁（第１回）１３日（日）
東京都Ⅰ類Ｂ 特別区Ⅰ類（東京23区） 名古屋市２０日（日）
東京都Ⅰ類A２７日（日）
裁判所一般職（大卒）１０日（土）５月
北海道一般行政Ａ(第１回)
警察官(５月) 東京消防庁（第１回）１１日（日）

愛知県１８日（日）
衆議院事務局一般職（大卒）２４日（土）
国税専門官 財務専門官 労働基準監督官
食品衛生監視員 皇宮護衛官 航空管制官
法務省専門職 海上保安官（大卒）

２５日（日）

国家一般職（大卒）１日（日）６月
自衛隊一般幹部候補生（第２回）１４日（土）
地方上級（県・政令指定都市） 市役所Ａ日程１５日（日）
国立大学法人等２９日（日）
市役所Ｂ日程１３日（日）７月
東京消防庁（第２回）７日（日）９月
神奈川県秋季Ⅰ種(～１０月２０日＊2）９日（火）
市役所Ｃ日程 警察官（９月）２１日（日）

令和６年度
参議院事務局総合職９日（土）３月
国家総合職１７日（日）
大阪府行政(～４月２５日)１２日（金）４月
警視庁（第１回）１３日（土）
自衛隊一般幹部候補生①２０日（土）
東京都Ⅰ類Ｂ 特別区Ⅰ類（東京23区） 名古屋市２１日（日）
裁判所一般職（大卒）１１日（土）５月
東京都Ⅰ類Ａ 北海道一般行政Ａ(第１回)
警察官(５月) 東京消防庁（第１回）１２日（日）

愛知県１９日（日）
衆議院事務局一般職（大卒）２５日（土）
国税専門官 財務専門官 労働基準監督官
食品衛生監視員 皇宮護衛官 航空管制官
法務省専門職 海上保安官（大卒） 堺市

２６日（日）

国家一般職（大卒）２日（日）６月
地方上級（県・政令指定都市） 市役所Ａ日程１６日（日）
自衛隊一般幹部候補生②２２日（土）
国立大学法人等７日（日）７月
市役所Ｂ日程１４日（日）
神奈川県秋季Ⅰ種(～１０月２１日）１０日（火）９月
東京消防庁（第２回）１５日（日）
市役所Ｃ日程 警察官（９月）２２日（日）
市役所Ｄ日程２０日（日）10月



試験種別試験形態

 教養択一・専門択一・論文試験対策をしておけば、採用人数が多い試験種を幅広く併願可。

 最低限の学習時間で目指したい場合:市役所（教養型）や国立大学法人等をメインターゲットにするのもありだが、

採用人数が少ない傾向にある点には注意。

 専門記述試験の対策のベースは、専門択一試験対策。プラスαで必要な知識を補完することで攻略可能。

「●」＝実施あり 「－」＝実施なし

2.公務員の試験制度



 教養試験のボーダーラインは、
概ね６割程度 ＝ 満点は必要ない。

 出題数に応じた優先順位（数的処理 ＞
文章理解 ＞ 社会科学 ＞ 人文科学・自
然科学）に従い、
学習時間や力の入れ具合を調整、すなわち
学習のメリハリ付けが必要。

教養択一

2.公務員の試験制度
※ゴシックの数字は必須解答です。

※東京都Ⅰ類Ｂは、行政・一般方式の情報です。
※横浜市は、教養試験のみと受験案内にありますが、

例年、専門科目（憲法・民法・行政法・経済学・財
政学・経済事情・行政学・国際関係など）が、社会
科学として出題されています。

2.公務員の試験制度

試験種 

4 6 1 3 6 4 － － － － － － － － － － － － － 6 － 30 30 110
4 6 1 3 6 4 － － － － － － － － － － － － － － 6 － 30 30 110
5 7 2 1 5 4 － － － － － － － － － － － － － － 6 － 30 30 140
6 5 4 4 5 4 1 1 1 1 － － 2 2 2 2 1 1 1 1 4 － 48 40 120
7 2 3 4 4 4 1 1 1 － 1 － 1 1 1 1 2 1 － － 5 － 40 40 130
6 6 4 1 3 5 2 2 2 － － 1 1 2 2 1 2 2 3 5 － 50 50 150
4 5 2 1 3 5 3 3 3 － － 1 1 2 2 1 2 2 4 6 － 50 40 120
7 7 2 1 3 5 － － － － － － － － － － 7 5 3 10 － 50 50 150
4 4 4 2 3 3 2 2 1 － － 1 1 1 2 1 1 1 2 5 － 40 40 120
5 4 3 1 3 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 － － 40 40 120
5 6 4 2 6 2 2 2 2 2 － 1 1 1 1 2 2 1 4 4 50 50 120
6 6 2 2 5 1 1 1 1 － 2 1 1 1 － 3 1 2 1 8 45 45 120

 ※上記は2025年度の試験情報を元に作成しています。



※ゴシックの数字は必須解答です。

 各科目の専門家になるのではなく、正解肢を選び出すために必要な知識を身につけることが最終目標。
 専門試験のボーダーラインは、概ね6割程度 ＝ 満点は必要ない。
 出題数に応じた優先順位に従い、学習時間や力の入れ具合を調整、すなわち学習のメリハリ付けが必要。

専門択一 ※実際の出題内容とは異なる場合があります（TAC調べ）。

2.公務員の試験制度
※ ゴシックの数字は必須解答及び選択必須問題です。
※ 下記は、2025年度の試験情報を元に作成しています。実際の出題内容とは異なる場合があります（ＴＡＣ調べ）。
※ 東京都Ⅰ類Ｂは、行政・一般方式の情報です。



❏論文試験

社会・経済問題などの一般的な課題について、自分の考えを手書きで
論述することが求められます。解答時間は概ね６０～８０分程度、文
字数は８００～１，２００字程度で、与えられた課題に的確に答え、
自分なりの考えやアイデアも盛り込んだ論理的な文章が書けるかが試さ
れています。

 論文試験は満点の６割程度が安定的に取れるようになれば、合格レベル。

出題例:令和７年度 特別区Ⅰ類（事務） 論文２

令和5年に東京都は「首都直下地震等による東京の被害想定」を踏ま
え、女性や高齢者、障害者等の要配慮者等の視点を取り入れた東京都地
域防災計画の修正を行いました。
特別区においても、住民の生命・身体及び財産を保護するため、地域防

災計画の修正を行い、震災対策の強化を進めています。
一方、昨年の能登半島地震では、避難生活の疲労やストレスに起因する

災害関連死が地震による直接死を上回りました。
このような状況を踏まえ、地震に対する防災力の強化について、特別区職

員としてどのように取り組むべきか、あなたの考えを論じなさい。

本科生特典!

『答案添削は何度でもOK!』

2.公務員の試験制度



1.公務員の職種と仕事内容
Column 配点比率

Ｑ．教養・専門・論文…どれを最優先で勉強するべきですか?

判断材料は、試験案内等で公表されている『配点比率』。

国家一般職（大卒・行政）

面接論文専門択一基礎能力

２１４２
筆記試験重視の傾向

地方公務員（例:埼玉県）

面接論文専門択一教養択一

３１１１
人物試験重視の傾向

公務員試験は、第１次試験（筆記）合格者だけが第２次試験（人物）に進める・・・
つまり、第１次試験（筆記）対策が最優先であるということに変わりはありません。



2.公務員の試験制度＆攻略法
❏第２次（人物）試験 ～過去の情報を元にした的を射た対策で攻略!～

 個別面接は、ほぼ全ての公務員試験の２次試験以降のどこかの段階で必ず実施される。
 内容は『志望理由』と『自己ＰＲ』が問われる一般的な就職面接で、面接の倍率は民間よりも格段に低い。

2.公務員の試験制度



試験実施状況
国家公務員

※関東甲信越の採用予定数は、本府省含む。行政2025年度＝各地域610名＋本府省650名／2024年度各地域690名＋本府省700名、教養2025年度＝各地域240名＋本府省220名



試験実施状況
地方公務員

秋実施 東京都Ⅰ類Ｂ採用試験（新方式・第２回）が
21歳（大学３年生相当年齢）から受験が可能に!

※合格者の採用候補者名簿の有効期間は「３年」

試験に合格後、大学院進学・留学・民間企業への就職等、
多様なキャリア選択を経たのちに東京都への就職を希望するなど、
最大３年後まで採用希望年度を選択することが可能

令和7年度試験の注目TOPIC



Column 受験対策予備校 vs 独学

独学受験対策予備校

▲教材の選定から学習計画まで、全て自分で管理
▲疑問点は、解説や参考書を見ながら自分で解決

○頻出論点を中心に、過去試験情報を基にした
カリキュラムで効率的に学習。

○疑問点は講師に直接質問して、すぐに解決
学 習効 率

▲各科目を学習しながら、試験の最新情報を自分
で探して得なければならない。

○全国の公務員試験の情報が蓄積
○最新情報は担任講師が随時提供情 報 力

▲面接情報が手に入らず、
試験種ごとの的を射た対策ができない。

▲実践練習の場が得られず、うまく話せるか不安な
状態で本番に臨むことになる。

○面接復元シートなどで、質問事項・雰囲気・形式
などの情報は事前に入手可能。

○模擬面接で試験種ごとの傾向合わせた的を射た
対策をすることができる。

面 接対 策





全国の自治体で
最終合格者を輩出!


