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公務員講座               

 

2022年合格目標 

警察官・消防官講座ガイダンス 

Contents     ■～入門編 警察官・消防官～     ■１．警察官・消防官の仕事内容 

■２．警察官・消防官の試験制度   ■３．TACの合格カリキュラム  

 

～ 入 門 編 警察官・消防官 ～ 

 

警察官・消防官（消防士・消防吏員
り い ん

）は「地方公務員」 

警察官 >> 

都道府県の公安職の職員として、地域の治安の維持・安定を図るための職務に従事します。 

警察の組織は、東京都の警察本部として「警視庁」、道府県警察の本部として「警察本部」が置か

れて運営されています。 

  

消防官 >> 

市町村職員（東京消防庁は東京都職員）として、消防活動業務に従事します。 

消防の組織は、東京都の東京消防庁を除き、市町村単位で運営されています。 

※東京消防庁は、東京都の内部機関として、本来的な管轄である東京 23区に加え、委託された東京都内の市町村

の消防業務を担当しています。(「稲城市」及び「島しょ地域」は独自の消防組織があります) 

※市町村の場合、複数の自治体が共同で一部事務組合や広域連合を組織して運営している場合もあります。 

 

参考１：警察事務（地方上級・国家一般職レベル） 
警察事務は、公安職ではなく行政職となります。警察官とは異なり、警察署の窓口業務・免許の更新／住所変更・

道路使用許可などの窓口業務、様々な装備品（パトカー・制服・備品など）の管理等の一般的な事務仕事を担当

します。試験種目も警察官採用試験とは異なり専門試験が課されるため、警察事務試験を受験希望の方は、地方

上級・国家一般職講座で憲法・経済原論などの専門科目も含めた学習をする必要があります。 

参考２：警察庁（地方上級・国家一般職レベル） 
警察庁は、都道府県警察を指揮監督する国家公安委員会管理の特別の機関です。警察制度の企画立案・国の不安

に係わる事案の警察運営・警察行政に関する調整などを行っています。 

 

警察庁の職員には、警察官（※１）と一般職員（※２）の２つに分かれます。 

※１ 国家総合職試験を通過したキャリア組の警察官／国家一般職試験を通過した警察庁採用の警察官など。 

※２ 国家総合職試験を通過したキャリア組の職員／他の国家公務員試験を通過した職員など。 
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１．警察官・消防官の仕事内容 
警察官とは ～犯罪から市民を守る頼れる存在～ 
 

警察官は、強盗・殺人・放火・詐欺など、市民生活を脅かす犯罪に立ち

向かい、社会の平和を守ることを使命とする都道府県の公安系職員で

す。警察の組織は、東京都の警察本部として「警視庁」、道府県警察の

本部として「警察本部」が置かれており、一般市民を犯罪から守るため、

実に幅広い業務に従事しています。 

  
>>参考：警察事務                        

警察事務は、警察本部や警察学校などに配属とな

り、会計事務・広報・福利厚生事務などに従事し

ます。警察官採用試験とは別枠で採用試験を実施

しており、多くの自治体で専門科目が課され、地

方上級試験と同内容となります。 
※警察事務志望の方は、地方上級・国家一般職講座をご

受講ください。 
 

 

 

警察官の仕事内容 
  

｜地域部 

交番勤務を中心に、道案内・遺失物の受

付管理・パトロール・初動調査など、地

域限定で警察業務の全領域の仕事に取

り組みます。 
 

 

｜刑事部 

殺人･強盗･誘拐などの凶悪犯罪、詐欺･

横領などの知能犯罪などの捜査や犯人

の身柄確保･取調などを担当します。 

よくドラマ等でも目にする仕事です。 
 

 

｜生活安全部 

麻薬･覚せい剤･銃器の取締り･ネット

犯罪･ヤミ金融等、幅広い分野の事件･

事故防止に取り組んでいます。身近で

起こる犯罪から市民を守る仕事です。 
 

 

｜交通部 

交通違反の取締りや交通事故多発道路

の環境改善等の交通事故防止の取組

み、事故発生時の捜査等、交通事故から

市民を守る幅広い業務を担当します。 
 

 

｜警備部 

国内外の要人（皇族関係者・政府要人な

ど）の身の安全を守る身辺警護や、災害

時の救助活動などを担当します。 

 
 

 

｜女性警察官の仕事 

女性警察官は、男性と同様の仕事以外

に、女性犯罪の捜査･警察広報活動等、

女性に適した仕事に任用されるケース

があります。 
 

出典：警視庁の組織より 

東
京
都
公
安
委
員
会 

企画課・文書課・情報管理課・広報課・会計課・用度課・装備課・施設課 

留置管理第一課・留置管理第二課 

 

総  務  部 

取調監督室 

公安総務課・公安第一課・公安第二課・公安第三課・公安第四課 

外事第一課・外事第二課・外事第三課 

 

公  安  部 

公安機動捜査隊 

人事第一課・人事第二課・訟務課・給与課・厚生課・教養課 

 

警  務  部 
健康管理本部 

警備第一課・警備第二課・災害対策課・警衛課・警護課 警  備  部 
機動隊（9隊）・特科車両隊 

交通総務課・交通執行課・交通捜査課・交通規制課・交通管制課・駐車対策課 

 
交  通  部 

運転免許本部・運転免許試験場（3場）・交通機動隊（10隊）・高速道路交通警察隊 

地域総務課・地域指導課 地  域  部 
通信指令本部・自動車警ら隊（4隊）・鉄道警察隊・航空隊 

生活安全総務課・生活経済課・生活環境課・保安課・少年育成課・少年事件課 

サイバー犯罪対策課 

 

生活安全部 

生活安全特別捜査隊 

刑事総務課・捜査第一課・捜査第二課・捜査第三課 

捜査共助課・鑑識課 
刑  事  部 

科学捜査研究所・捜査支援分析センター・機動捜査隊（3隊） 

組織犯罪対策総務課・組織犯罪対策第一課・組織犯罪対策第二課・組織犯罪対策第三課 

組織犯罪対策第四課・組織犯罪対策第五課 
組織犯罪対策部

部 
組織犯罪対策特別捜査隊 

警 察 学 校 

方面本部（10方面） 

犯罪抑止対策本部 

警察署（102署） 

警 
 

視  

総  

監 

副 
 
  

総  
  

監 

交通課 

地域課 

刑事課 

…
 

交番 

駐在所 
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警察官の昇任制度 ～公正かつ厳正な２つの制度～ 
  

昇任試験 

大学卒業者は、採用後 2 年で巡査長昇任試験

の受験資格が得られます。警部までは、試験に

合格することで昇任が決定します。 

 

選抜選考 

勤務成績や勤続年数等に基づく昇任制度で

す。実績が認められた警察官、或いは経験年数

が少なくても知識･技能に優れている警察官

が、性別や学歴に関係なく本人の努力･実力に

応じて昇任する能力主義の昇任制度です。 
 

 

 

 

採用後の教育制度・研修・待遇 
 
●教育制度・研修 
警察官に採用されると、全員が全寮制の警察学校に入校し、6～10 か月の初任教育を受け、そ

の後に警察官として警察署に配属されます。研修では、職務に必要な一般教養の他、警察官と

して必要な法学、捜査、交通等の警察実務、逮捕術、救急法、けん銃操作法などなど、充実し

た研修制度が設けられています。 

 

～令和２年度警視庁警察官採用試験案内より(警視庁警察官Ⅰ類)～ 

●給与例  

給与 253,300円 

期末・勤勉手当 年間を通じて給料月額の 4.65 ヶ月分支給 

※この初任給は、令和 2年 1月 1日現在の給与月額に地域手当を加えたものです。（100円未満切捨） 

※扶養手当、住居手当、通勤手当、また勤務に応じた特殊勤務手当等が支給されます。 

※採用前に一定の職務歴のある人には、上記の額に所定額が加算される場合があります。 

 

●休日・休暇等 
4週 8休、祝日休、年末年始休、年次有給休暇（20日）、特別休暇（夏季・結婚･出産･ボランテ

ィアなど）、介護休暇、育児休業等があります。 

 

●単身寮・家族住宅 
単身寮が完備されています。 

また、都内各地に家族住宅があり、希望者は入居することができます。 

 
例：警察学校の 1日 

起床 6:30 

点呼 6:40 

清掃・洗面 6:40～ 7:20 

朝食 7:20～ 8:00 

授業準備 8:20～ 8:30 

学級活動 8:30～ 8:50 

1時限目 8:50～10:10 

2時限目 10:25～11:40 

昼食 11:45～12:45 

3時限目 12:45～14:05 

4時限目 14:20～15:40 

特別活動 15:55～17:15 

自主活動 
入浴 17:15～19:45 

夕食 18:00～20:00 

自習 20:00～22:00 

点呼 22:00 

消灯 23:00 
 

 

memo 
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消防官とは ～火災対応・救助のプロフェッショナル～ 
 

市民の生命と身体をあらゆる災害から守ること。それが消防官(消防士・

消防吏員)の職務です。市町村の消防職員として、住宅街、高層ビル

群、山間部など、様々な環境で発生する災害や救助要請に、高度な専

門スキルを持って対応しています。また、あらゆる角度から災害防止の

取組も積極的に行っており、実に幅広い業務に従事しています。 

  
>>参考：東京消防庁                      

消防は、市町村ごとに消防本部を設置し運営され

ていますが、東京消防庁は東京都の内部機関とし

て、本来の管轄である東京 23区に加え、委託され

た東京都内の市町村の消防業務を担当していま

す。したがって、東京消防庁に採用された場合

は、東京都の職員となります。 
 

 

 

消防官の仕事内容 
  

｜消防業務 

ポンプ隊･救急隊･特別救助隊など、災

害の最前線に立ち、人命救助に挑む部

隊です。消防学校の初任教育を修了す

ると、まずはポンプ隊に配属されます。 
 

 

｜防災業務 

防火指導や防火防災に関する消防情報

の提供などを通じ、住民の災害発生時

の対応力向上や防災意識を高めていく

業務を行います。 
 

 

｜予防業務 

建物の設計段階から安全性･消防用設

備などの設置に関する審査･検査･指

導･防火管理指導や火災原因調査を通

じ、災害の未然防止に取り組みます。 
 

 

｜特別部隊 

大規模災害に挑むハイパーレスキュー

や NBC 災害時に活動する化学機動中隊

など、特殊な知識と技術を武器に、困難

な消防活動に挑む精鋭です。 
 

 

｜本庁業務 

各部隊の効率的運用、最新技術･装備の

導入･管理、人材の育成、消防の将来像

等に取り組みます。組織全体を見渡し

ながら施策を考え実行する中枢です。 
 

 

｜女性消防官の仕事 

女性消防官は、毒劇物等に係る災害活

動を除き、仕事面において男女差はあ

りません。全ての業務に従事すること

が可能です。 
 

 

消防官の昇任制度 ～試験や能力認定制度などによる厳正な昇任制度～ 
  

公平なチャンス 

東京消防庁の場合、一般企業の役職にあ

たる階級制度は 10 段階あります。必要な

勤続年数が満たされると、誰でも昇任試

験にチャレンジすることができ、全ての

職員に公平にチャンスが与えられていま

す。 

 

職務に応じた給与制度 

給与面においても、職務の複雑度や責任

度に応じた級が設定されており、努力す

ればそれに見合った収入が得られ、職員

の意見が十分に反映されるものとなって

います。 
 

 

  



 

 

 
5 

 
Copyright (C) 2020 TAC All Rights Reserved. ＴＡＣ公務員講座 

採用後の教育制度・研修・待遇 
 
●教育制度・研修 
採用されと全員が消防学校に入校し、6～9ヶ月の初任教育を受け、そこで消防官の職務上必要

な基礎知識や技術を身に付けます。また、専門的な知識や技術の習得のためにかなり充実した

研修制度が設けられているのも、消防官の特徴のひとつであるといえます。 

 

～令和２年度東京消防庁消防官採用試験案内より(東京消防庁消防官Ⅰ類)～ 

●給与例  

給与 約 253,300円 

※この初任給は、令和２年 1月 1日現在の給料月額に地域手当を加えたものです。 

※上記のほか、期末・勤勉手当、扶養手当、住居手当、通勤手当等の制度があります。 

※学歴及び職歴に応じて、一定基準により加算される場合があります。 

 

●被服等 
制服、制帽、靴、手袋等が支給されます。 

 

●単身寮・家族住宅 
単身待機宿舎、家族待機宿舎などがあります。 

 
例：消防学校の 1日 

起床 6:00 

体操・掃除等 6:00～ 7:00 

朝食 7:00 

午前授業 
（座学） 

8:30～12:00 

昼食 12:00～12:45 

午後授業 
（実科訓練） 

12:45～17:15 

自由時間 
・トレーニング 
・夕食 
・入浴 
・自習など 

17:15～23:00 

就寝 23:00 
 

 

memo 
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２．警察官・消防官の試験制度 

警察官・消防官採用試験とは 
 

警察官・消防官採用試験における採用区分の名称は試験によって

まちまちですが、学歴によってはっきりと分類されている試験が多い

傾向にあります。 

 
【採用区分例】 

大卒程度試験  >>○□官 A・○□官Ⅰ類 など 

短大卒程度試験 >>○□官Ⅱ類など 

高卒程度試験  >>○□官 B・○□官Ⅲ類 など 
 

●採用区分と試験問題のレベル 

試験問題の難易度や出題科目は試験区分によって異なります。 

例えば、大卒程度試験には 4年制大学卒業程度の学力が必要とさ

れる問題が出題され、高卒程度試験には高校卒業程度の学力が必

要となる問題が出題されます。当然、採用区分ごとに必要な受験

対策も異なりますので、自分が合格を目指す試験はどの採用区分

か、事前にしっかりと確認しておきましょう。 

 
採用区分 試験問題のレベル 

大 卒 

程度試験 

4年制大学卒業程度の学力が必要と

される試験。 

短大卒 

程度試験 

短大または専門学校卒業程度の学力

が必要とされる試験。 

高 卒 

程度試験 

高校卒業程度の学力が必要とされる

試験。 
 

 

受験資格 

警察官・消防官採用試験では、受験資格として「年齢要件」と「身体基準」が設けられています。 

●年齢要件（例：令和２年度） ※必ず最新のものをご確認ください 

自治体や年度により異なりますが、21～33歳程度・大学卒業（卒

業見込み）となっています。 

※右記の年齢上限一覧表は、令和 2年度試験の採用案内を元に作成しています。 

※受験する際は、必ず最新の採用試験案内をご確認ください。 

 

 
警察官(大卒程度)  消防官(大卒程度) 

自治体名 年齢上限  自治体名 年齢上限 

埼玉県 29歳  さいたま市 27歳 

千葉県 33歳  千葉市 28歳 

警視庁 34歳  東京消防庁 29歳 

神奈川県 35歳  横浜市 30歳 

京都府 30歳  川崎市 29歳 

大阪府 33歳  相模原市 26歳 
 

 

●身体基準 

多くの警察官・消防官採用試験(大卒程度)では、身長・体重・胸

囲・視力などの身体基準が定められています。多くの試験では各

基準に「概ね(おおむね)」と記載されており、比較的緩やかな傾

向にありますが、本格的な学習開始前に各人事委員会に確認して

おくことをおすすめします。 

※右記の身体基準一覧表は、令和 2年度試験の採用案内を元に作成しています。 

※受験する際は、必ず最新の採用試験案内をご確認ください。 

 
例 警察官(大卒程度) 

項 目 男性 女性 

身 長 160 ㎝以上 154㎝以上 

体 重 47㎏以上 45㎏以上 

視 力 
両目とも裸眼視力 0.6以上 

または矯正視力 1.0以上 

色 覚 正常であること 

その他 
警察官として職務遂行に支障のない 

身体状態であること。 
 

 
例 消防官(大卒程度) 

項 目 男性 女性 

身 長 160 ㎝以上 154㎝以上 

体 重 50㎏以上 45㎏以上 

胸 囲 身長の 2分の１以上 

視 力 

視力(矯正視力を含む)が両眼で 0.7 以

上、かつ、一眼でそれぞれ 0.3以上であ

ること。赤色・青色及び黄色の色彩が識

別できること。 

聴 力 正常であること 

肺活量 3,000cc 以上 2,500cc以上 
 

（例）令和２年度 埼玉県警察官Ⅰ類 受験資格 

学校教育法による大学を卒業又は令和３年３月までに卒業

見込みの人（同等の資格があると認められる人を含む。）

で、平成２年４月２日以降に生まれた人(29歳まで) 
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警察官・消防官試験(大卒程度)の概要 

警察官・消防官採用試験(大卒程度)は、１次試験と２次試験の 2段階で実施されています。 
 

●試験の流れ 

 

１次試験 

教養択一試験 

論作文試験 

適性検査 

など 
 

 

 

 

２次試験 

口述(面接)試験 

体力検査 

身体検査 

適性検査 など 
 

 

 

   
警察官(大卒程度) 一次試験実施日程 

日程 試験種 

※R02は当初の日程 R02※ R01 

4/12(日) 5/4(土) 警視庁警察官Ⅰ類① 

5/5（火） 4/27(日) 大阪府警 A① 

5/10(日) 5/12(日) 警察官（5月 大卒程度） 

7/12（日） 7/14(日) 警察官(7月 大卒程度)  

9/19(土) 未実施 警視庁警察官Ⅰ類② 

9/19(土) 9/21(土) 大阪府警 A② 

9/20(日) 9/22(日) 警察官(9月 大卒程度) 

警察官採用試験(大卒程度)は、5月・7月・9月にある程

度まとめて 1 次試験が実施されています。また、多くの

自治体が試験を年複数回実施しており、他の公務員試験

同様に併願受験がしやすい試験制度となっています。 
※試験の日程・形式・受験資格は変更になる場合がございます。受験の

際は必ず最新の試験案内をご確認ください。 

※2次試験以降の日程が重なる場合がございますのでご注意ください。 

※上記の試験日程は、令和 2年度の採用試験を元に作成しています。 

  
消防官(大卒程度) 一次試験実施日程 

日時 試験種 

※R02は当初の日程 R02※ R01 

5/10(日) 5/26(日) 東京消防庁消防官Ⅰ類① 

6/28(日) 6/23(日) 政令市消防・市役所消防職 A日程 

7/12（日） 7/28(日) 市役所消防職 B日程  

9/20(日) 9/22(日) 市役所消防職 C日程 

R3/1/10(日） 8/25(日) 東京消防庁消防官Ⅰ類② 

消防官採用試験は、5月の東京消防庁を皮切りに、6月・7

月・9 月に多くの自治体で 1 次試験が実施されています。

東京消防庁以外の試験日程は、市役所の行政事務職と同日

程となることが多く、その場合は教養試験の問題は行政事

務職と同じ問題が使用されることが多いです。 
 

※試験の日程・形式・受験資格は変更になる場合がございます。受験の際

は必ず最新の試験案内をご確認ください。 

※2次試験以降の日程が重なる場合がございますのでご注意ください。 

※上記の試験日程は、令和２年度の採用試験を元に作成しています。 

  

POINT 年に複数回の試験を実施！  POINT 東京消防庁は年に複数回の試験を実施！ 

警察官採用試験(大卒程度)は、警視庁が年に 2 回(※

注意)、その他 20程度の自治体が年に 2回、試験を実

施しています。また、同じ自治体を年に複数回受験す

ることも可能です。※女性警察官は年に 1回の場合があります。 

 採用人数、管轄区域共に全国最大の東京消防庁では、

消防官試験を年に 2回実施していました（R02の第 2回

は追加実施）。8 月下旬に行われるⅡ類試験は短大卒

レベル試験となり、Ⅰ類に比べて初任給が低く、昇進の

スピードが遅くなります。 
 

POINT 共同試験でチャンス拡大！  POINT 併願受験でリスクを回避！ 

警察官(男性のみ)採用試験には、1 度の受験で複数

の（第二志望）の都道府県を志望先に選んで併願受験

することができる「共同試験」という独自の制度があり

ます。例年、各都道府県が協力して、半数以上の自治

体で導入されており、令和２年度の試験でも多くの自

治体が実施しました。 

消防官採用試験は、他の公務員試験同様、1 次試験の

日程が重複していなければ、併願受験することが可能

です。消防官採用試験は、上記の表のとおり、市町村ご

とに実施されますので、可能な限り併願受験をして、リ

スクを回避するようにしましょう。 
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1次試験(学力)  

1 次試験では、教養試験・論作文・適性検査などの、主に筆記試験が実施されます。1 次試験合格者のみが 2 次試験に

進むことができるため、まずはこの 1次試験の対策を万全にすることが求められます。 

●教養試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上表は令和 2 年度の試験データを元に作成しています。また、科目別の出題数は TAC 会員からの情報に基づいて作成しておりますため、実際の内容と異

なる場合がございます。受験される際は、必ず最新の受験要項をご確認ください。 

 

【一般知能科目】 

数的処理(数学的パズルや資料の読み取り問題)・文章理解(現代文・英文の読解力を試す問題)が出題されます。 

 

～数的処理～ 

■傾向 

数的処理はどの試験においても教養試験の中で最も出題数の多い科
目です。従って、教養試験突破のカギは数的処理の攻略と言っても
過言ではありません。公務員受験対策予備校の受験生と独学の受験
生との差がつき易い科目です。 

■対策 

過去問分析を基に頻出問題の解法パターンを学び、繰り返し問題練習

を行うことが大切です。公務員受験対策講座を利用することで問題が

解けるだけでなく、1 問あたりに掛ける時間を短縮することができ

ます。 

 

～文章理解～ 

■傾向 

現代文･英文で構成されており、問題のレベルは大学センター試験レベルです。多くの受験生が得意科目にしている傾向にありますの
で、確実な得点力が求められます。 

■対策 

読解のテクニック・選択のテクニック、即ち「コツ」を体得することで、確実な得点源とすることができる科目です。繰り返しの問題

練習はもちろんですが、普段から新聞や小説などを読み、文章を読むことに慣れておくことも、有効な学習法のひとつです 

教養試験 
（五肢択一） 

 
 
 
 

 

一般知能分野 一般知識分野 

合
計
問
題
数 

解
答
時
間
（
分
） 

数的処理 
文章 
理解 

人文科学 自然科学 社会科学 

国 
 

語 
英 

 

語 

数

的

推

理 

判

断

推

理 

空

間

把

握 

資

料

解

釈 

現

代

文 

英

文 

世

界

史 

日

本

史 

地

理 

思

想 

文
芸
・
文
化 

数

学 

物

理 

化

学 

生

物 

地

学 

法

律 

政

治 

経

済 

社

会 

警視庁Ⅰ類① 6 5 4 2 6 2 2 2 2 1 1 － 1 1 1 1 3 3 3 2 2 50 120 

警察官（５月） 6 9 2 3 5 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 4 2 3 － － 50 120 

東京消防庁Ⅰ類① 5 4 1 5 5 2 1 1 1 － － 4 2 2 2 － 5 1 1 2 1 45 120 

政令市消防 15 1 9 2 3 3 － － 1 1 2 2 1 6 4 － － 50 150 

市役所消防 12 1 7 2 2 2 － － 1 1 2 1 1 5 3 － － 40 110 

目標 

約6 割 

 

●一般知能分野（特に数的処理）は、出題数が多い ⇒ 教養試験の合否を分ける重要科目！ 

●一般知識分野は、１科目あたりの出題数が少ない ⇒ 効率的な学習が必要 

●東京消防庁は自然科学の出題数が多い ⇒ 重要科目！ 

●教養試験のボーダーラインは、概ね６割程度 ＝ 満点は必要ない 

●出題科目数が多いので、出題数に応じた優先順位（数的処理 ＞ 文章理解（※自然科学） ＞ 社会科学 ＞ 

人文・自然科学）に従い、学習時間の力の入れ具合を調整 ⇒ メリハリ付けが必要！ 

★Point! 

■警視庁 H21年度 2回目 No33（数的処理）  

下の掛け算の空所Ａ～Ｇには、４を除く１～９のいずれか１つ

があてはまる。同じ記号の空所に同じ数字があてはまると

き、ＦとＧの和はいくつか。  

（１） 11 （２） 12 

（３） 13 （４） 14  

（５） 15       解答：４ 

(※東京消防庁のみ) 



 

 

 
9 

 
Copyright (C) 2020 TAC All Rights Reserved. ＴＡＣ公務員講座 

 

【一般知識科目】 

中学・高校時代までに学習した内容(歴史・化学など)や時事が中心に出題されます。科目ごとの出題数は 1～5問程度です。 

 

～自然科学～ 

数学・物理・化学・生物・地学といった主に理系科目で構成されていま

す。文系の受験生を中心に苦手としやすい分野ですが、基礎的な事項か

らの出題も多いので、頻出テーマを中心に一通りの学習をしておくことが大切

です。 

～社会科学～ 

政治・経済・社会・法律といった科目で構成されている、一般知識科目

の中で出題数が最も多い分野です。頻出テーマを中心に、万遍なく学習

することが求められます。 

～人文科学～ 

世界史・日本史・地理・思想・文学芸術といった主に文系科目で構成されています。どの科目も 1～3問程度の出題ですが、各科目の学

習量が膨大なため、頻出テーマに絞った効率的な学習をすることが大切です。 

 

 

●論作文試験  

＊字数：800字～1200字程度／時間：60分～90分程度 
警察官の論作文試験は、警察官としての理想像や近年の犯罪に対する
知識や意見等、警察官採用試験独自の課題が課される傾向にありま
す。 
消防官の論作文試験は、ほぼ全ての試験で実施されており、1次試験
で実施する自治体と 2次試験で実施する自治体があります。また、出
題テーマは、同日に実施される行政事務職と共通の場合があります。 

まずは文章の書き方の基礎を学び、論作文の予想テーマや今までの出

題テーマを実際に自分の手で書くだけでなく、書いた答案を第三者に見

てもらい、評価・添削をしてもらうことが、上達のコツです。 

 

 

＜参考＞本試験問題（一部）  あえてやや古めの問題を掲載しておきます。レベルは変化していません。 

●警視庁国語試験（試験時間：20分、読み 30問、書き 30問） ※漢検準 2～2級レベルの問題が出題される 

読み問題 答え 書き問題 答え 

（刮目）に値する かつもく 途中で（きけん）する 棄権 

（私怨）を抱く しえん 裏面で（あんやく）する 暗躍 

（後麈）を拝する こうじん 世界を（しんかん）させた事件 震撼 

幕府の（瓦解） がかい 親に（いそん）した生活 依存 

（恰幅）が良い かっぷく （ゆうわく）に負ける 誘惑 

群衆が（蝟集）する いしゅう 時期（しょうそう）である 尚早 

調査（捕鯨）船団 ほげい 学生の（そしつ）を見抜く 素質 

（懇願）を聞き入れる こんがん （いりょう）過誤 医療 

直らない（病癖） びょうへき 金銭に（しゅうちゃく）する 執着 

 

●東京消防庁 H21年度 1回目 

 No33（数学） 直線 x＋２y＝10に関して、原点Ｏと対称な点Ｐの y座標として、正しいのはどれか。 

１．４ ２．５ ３．６ ４．７ ５．８   解答：５ 

 

 

 

●東京消防庁 H21年度 1回目 No39（物理）  

x軸上の原点Ｏから、x軸上の正の向きに初速度 3.0m/s で

等加速度直線運動を始めた物体が、２秒後には x＝4.0ｍの

位置を正の向きに通過した。物体の変位が正の向きに最大

になったときの位置として、正しいのはどれか。 

１． 3.0ｍ ２． 4.5ｍ ３． 7.5ｍ 

４． 9.0ｍ ５．12.5ｍ      解答：２ 

 

■警視庁 R01 

警視庁警察官という職業についてあなたの考えを述べ
た上で，警察官になることに対する自信と不安につい
て述べなさい。（1,000字程度／80分） 

●東京消防庁 R02 

下の（※インターネットの利用状況に関する）資料から傾向を
読み取り，行政機関が発信する情報を都民に広く周知
するために効果的な方法を考え，具体的に述べなさ
い。（800字以上 1,200字程度／90分） 
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2次試験(人物) 

2次試験では、口述試験（個別面接・集団面接）、集団討論や体力検査など、主に人物試験が課されます。 

2次試験の配点比率は、どの自治体でも高く、しっかりと対策を行わないと、最終合格は勝ち取れません。 

 

●口述試験（個別面接） ＊20分～40分程度 
口述試験（個別面接）は、全ての警察官・消防官採用試験が課されます。 
面接の質問は、質問カードを中心に行われ、志望動機や自己 PR について、色々
な角度から質問がなされます。自分がどのような警察官・消防官になりたいのかを日
ごろから具体的に考えておくことが重要になります。 
また、試験によっては、その日の新聞の一面の記事について意見を求められる
こともあるため、自己分析・仕事研究はもちろんですが、日々の生活の中で新
聞やニュースにも気を配り自分の意見をまとめておくことも有効な面接対策の
方法です。 
 
 

 
面接の質問例 

・志望動機 

・やってみたい仕事・その理由 

・自己ＰＲ 

・大学生活(ゼミ・サークル・アルバイト) 

・趣味 

・併願状況            など 
 

●体力検査 
体力検査は、1次試験または 2次試験でどの自治体でも課されます。体力検査の
内容は自治体により異なりますが、腕立て伏せ・反復横跳び・バーピーテスト
などが実施され、受験者の体力をチェックします。勉強はもちろん大切ですが、
勉強の合間などに、リフレッシュの一環として、ある程度の筋力トレーニング
を行っておくことをおすすめします。 

 
体力検査例  

・腕立て伏せ 

・腹筋 

・バーピーテスト(直立と腹ばいを繰り返す) 

・持久走 

・シャトルラン(20m程度の往復持久走) 
 

試験の倍率 

●警察官採用試験(大卒程度) ※令和２年度試験データ(TAC調べ)より 

自治体 
1次 

試験日 

男性 女性 

受験者数 
１次試験 

合格者数 

最終 

合格者数 
倍率 受験者数 

１次試験 

合格者数 

最終 

合格者数 
倍率 

警視庁② 9/8(土)  非公表 643    非公表   

埼玉県① 6/21(日) 950 800 333 2.9 257 215 38 6.8 

埼玉県② 9/20(日) 327 256 20 16.4 115 103 5 23.0 

千葉県① 中止         

千葉県② 9/20(日) 651 582 207 3.1 152 141 65 2.3 

神奈川県① 6/21(日) 955 745 258 3.7 252 185 72 3.5 

神奈川県② 9/20(日) 446 350 83 5.4 172 136 31 5.5 

愛知県① 中止         

愛知県② 9/20(日) 565 534 211 2.7 176 132 43 4.1 

京都府① 6/21(日) 364 225 117 3.1 118 31 13 9.1 

京都府② 9/20(日) 220 102 53 4.2 95 30 16 5.9 

大阪府① 中止         

大阪府② 9/21(月) 2,593 829 443 5.9 739  143 5.2 

福岡県① 6/21(日) 788 340 116 6.8 227 123 38 6.0 

福岡県② 9/20(日) 292 160 40 7.3 89 58 15 5.9 
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●消防官採用試験(大卒程度) ※令和２年度試験データ（TAC調べ）より 

自治体 
1次 

試験日 
受験者数 

１次試験 

合格者数 

最終 

合格者数 
倍率 

東京消防庁① 8/9(日) 2,976 819 437 6.8 

東京消防庁② 21/1/10(日) 747 449   

さいたま(一般) 6/28(日) 200 58 29 6.9 

千葉市 6/28(日) 226 30 20 11.3 

横浜市(一般) 6/28(日) 573 213 105 5.5 

川崎市 6/28(日) 219 63 41 5.3 

相模原市 6/28(日) 175 44 25 7.0 

名古屋市 6/28(日) 302 231 75 4.0 

京都市(上級Ⅰ(A)) 6/28(日) 173 43 18 9.6 

大阪市(消防吏員 AⅠ)※1 6/28(日) 378 86 56 6.8 

福岡市 6/28(日) 301 58 23 13.1 

※各自治体の右側の数値は、1年のうち何度目の試験にあたるかを示しています。 

※試験の実施日程や受験資格は、自治体や年度により異なる場合があります。詳細は必ず最新の採用案内をご確認ください。 

※1 大阪市（消防吏員 AⅠ）は、男性・女性の合計数となります。 

●自治体の配点例               

自治体 教養 論（作）文 身体・体力 集団面接・討論 個別面接 最終合否 合計点 

埼玉県警 100 100 200 
集団討論＋個別面接 

 300 
総合 700 

千葉県警 100 100 
適否 

（男性は 1次も実施） 

 300 2次のみ 300 

さいたま市 

消防 
120 100 60 

面接 

100 
300 2次のみ 500 

横浜市 

消防 

40 

（410）※ 
100 100  300 総合 540 

※（ ）内の点数は 1次試験判定の点数。最終合否の判定は（ ）の点数を４０点満点として換算した点数を用いる。 

1次試験科目 

 

memo 
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３．ＴＡＣの合格カリキュラム 
教養試験はもちろん、論文試験や面接対策も含めた総合的な受験対策が可能な警察官・消防官専用コース！ 

科目の重要度やボリュームに合わせた、最適な回数・時間で編成された効率的カリキュラム！ 
 

●警察官・消防官コース（総合本科生）のカリキュラム内容 

基本講義 わかりやすい講義でゆるぎない実力を養成 

まず、警察官・消防官試験に合格するために必要不可欠な学力を講義で習得

します。基本講義では、どの試験種でも必須の一般知能分野を、一般知識講

義では試験種により出題科目や出題数にバラつきのある一般知識分野を学習

します。 

■数的処理（数的推理・判断推理・空間把握・資料解釈） 

■文章理解（国語・現代文・古文・英文） 

■社会科学（法律・経済・政治社会） 

■人文科学（世界史・日本史・地理・思想・文学芸術） 

■自然科学（化学・数学・物理・生物・地学） 
 

▼  
 

基本演習／直前対策演習 多くの問題を解くことが合格の絶対条件 

実際の問題形式で各科目の到達度の確認をしていくのが演習です。講義の前

半で問題を解き、後半は講師が丁寧に解説をします。個人別成績表を出し、受

講生の中での自分の位置や問題ごとの正答率を正確に把握し、今後の学習の

指針に役立てていきます。 

■数的処理演習    ■文章理解演習 

■社会科学演習    ■人文科学演習 

■自然科学演習 

＋成績判定 
 

▼  
 

特別対策 集中特訓で得点力をアップ 

受験生が苦手とする警視庁・東京消防庁の数的処理や自然科学を集中特訓

し、レベルアップを図ります。 

■警視庁数的処理対策、国語・論文対策（オプション） 

  →総合・警視庁本科生に含まれます。 

■東京消防庁自然科学対策、数的処理対策、論文対策（オ

プション）→総合・東京消防庁本科生に含まれます。  
▼  

 

論文・作文対策 実際に書いた答案を添削指導 

論文・作文で大切なことは、何度も自分の手で文章を書き、文章指導のプロに

よって評価をしてもらうことです。講義で必要な知識やテクニックを学び、何度も

添削指導を受けることで、合格レベルを目指します。 

■導入編 

■実践編 

■直前対策 

＋答案添削 

 

本科生は 

何度でも 

添削ＯＫ！ 
 

 
▼  

 

実力確認テスト／公開模試 自分の実力をしっかり把握 （本番を体感） 

12 月、2 月に択一科目の定着率を確認する実力確認テストを実施し、2 月下旬

から試験種別に 4 種類の模試を実施します。本番同様の試験形式で実施しま

すので、自分の実力を把握するのと同時に、本番での時間配分等に慣れること

ができ、本番で大いに実力を発揮することができるようになります。 

■実力確認テスト（2回）     ■警視庁公開模試  

■警察官公開模試        ■東京消防庁公開模試 

■消防官公開模試        ■秋向け公開模試（2回） 

本科生は受験無料！ 
 

 
▼  

 

時事・白書対策 重要トピックを一気にインプット 

筆記試験の重要な得点源にもなる時事問題への対策として、新聞・白書等の

最新情報をお伝えします。 

■時事・白書対策 

 
▼  

 

人物試験対策 本番前に自信がつく面接指導 

講義では、情報収集の方法、自己ＰＲの方法・面接カードの書き方など面接の

基本ノウハウを丁寧に指導します。講義で面接の基本を学んだ後は、模擬面

接で本番の疑似体験！さらに面接カードの添削も行いますので、自信を持って

本番の面接に臨めます。 

■面接対策講義 ■模擬面接  

■模擬集団面接 ■模擬集団討論 

＋面接復元シート自由閲覧／面接カード添削 
 

本科生は何度でも模擬面接ＯＫ！ 
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●コース紹介 
 

コース名称 コースの内容 

警察官 

・消防官 

本科生 

ほとんどの警察官・消防官試験に対応できるオールインワンのコース（筆記試験対策、論文対策、面

接対策、集団討論対策、適性検査対策、模擬試験、試験対策ゼミなど全てが含まれています）。 

警視庁・東京消防庁の受験を検討している場合は警視庁本科生・東京消防庁本科生がおすすめです。 

総合本科生 上記に加えて、警視庁・東京消防庁特別対策が全て含まれたコースです。 

 

●お得な総合本科生特典 
 

 ＴＡＣの総合本科生には、お得な特典がたくさんついてきます！  

論作文答案添削は、 

何回でもＯＫ！ 

論作文のレベルアップには、何回も書いて第三者の目で添削してもらうことが必要です。 

総合本科生ならば、追加料金なしで何度でも何枚でも添削が可能です！ 

模擬面接は、 

何回でもＯＫ！ 

試験で最も重視される面接試験に向けては、何回も模擬面接を行うことが必要です。 

総合本科生ならば、追加料金なしで納得いくまで何回も模擬面接を受けられます！ 

公開模試は、 

受験料無料！ 

ＴＡＣでは、全国規模での公開模試を開催しております。 

総合本科生ならば、模試の受験料が受講料に含まれているため、追加料金はありません！ 

など 

●選べる受講スタイル 

ＴＡＣでは、通学コースに Web フォローが標準装備！通学が難しい方には Web通信講座もございます。 

教室講座 

（Web フォロー標準装備） 

教室で生講義を受講しつつ、ご自身のスケジュールが合わない際には、Ｗｅｂで受講すること

ができますので、受講方法はまさに思いのままです。Ｗｅｂフォローは、欠席のフォローだけで

はなく、一度聞いた講義をもう一度復習するときにも役立ちます。 

ビデオブース講座 

（Web フォロー標準装備） 

部活やアルバイト、仕事が忙しく生講義に参加できないけれど、自宅で通信受講するのは勉強

に集中できない。そんな方にはＴＡＣのビデオブースで講義を受講する、ビデオブース講座がお

すすめです。Ｗｅｂフォローも標準装備です。 

Web通信講座 
自宅の近くにＴＡＣがない、通学する時間が惜しい、といった方にはＷｅｂ通信講座がおすす

めです。ＴＡＣのＷｅｂ講義は教室講座を収録した動画ですので、生講義と比べて遜色ないクオ

リティの講義を受講できます。 

 

●安心のフォロー制度 

ＴＡＣでは、受講生をバックアップする各種フォロー制度をご用意しています！これで確実に学習を継続できます。 

欠席・復習時のフォロー制度 

校舎間振替受講制度 日程表に出ている講義日程なら、登録校舎・クラスにかかわらず出席してＯＫ！ 

ビデオブースフォロー 
欠席した講義をＴＡＣのビデオブースで見ることが可能です！ 

校舎間振替ＯＫ！ （有料：500 円/1回） 

Web フォロー 
ビデオブースフォローと同一の講義を、自宅の PCやスマートフォンなどで視聴可能。

通学本科生には標準装備！  
 

質問制度 

質問コーナー 
講義の時間以外に、科目ごとに質問コーナー実施！ 

皆様からの質問に講師が個別にお答えします！ 

質問メール 本科生全員、ご利用いただけます。 

質問カード・ＦＡＸ 担当講師が直接お答えします。 
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●担任講師制度 ～頼れる人がそばにいる！～ 

警察官・消防官コースを開講している全ての校舎には「担任講師」が在席しています。ホームルーム・担任カウンセリン

グ・面接対策等を行い、受講生一人ひとりにきめ細かい個別指導を行うとともに、最新情報を提供していきます！ 

試験対策ゼミ 

警察官・消防官コースでは、単に講義を行うだけではありません。原則、7 月以降毎月１

回、試験対策ゼミを開催し、最新の試験情報の提供、各科目の学習方法の指導、警察・消

防業務の研究・発表、面接試験対策なども行っております。 

担任カウンセリング 

（個別面談） 

各校舎では、担任講師が在席し、個別面談（相談対応）を実施しています。学習上の相談

はもちろん、進路相談や学校生活の悩みなど一人ひとりへの丁寧な対応を行います。 

など 

●面接対策 ～ＴＡＣの凄さは面接対策でわかる！～ 

圧倒的な情報量と丁寧な個別指導で、面接試験も万全！繰り返しの模擬面接で最終合格を確実なものにしていきます。 

面接対策講義 
まずは講義で、面接の基本的なルール＆マナー、自己分析の方法、志望動機の組み立て方、

面接カードの記入方法等を指導します。 

模擬面接 

模擬集団討論 

模擬面接は、過去の質問データを元に行いますので、本番の疑似体験ができます。何度で

も模擬面接を受けられるほか、集団討論対策として模擬集団討論ももちろん実施します。 

「面接復元シート」 

自由閲覧 

本試験を受験したＴＡＣ受講生から生の情報を集めた「面接復元シート」。面接時の質問内

容＆実際にどのように回答したか・面接の時間・雰囲気など、他では絶対に手に入らない

試験情報を、自由に閲覧することができます。 

など 
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