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必ずご確認ください。 
 

2023 年度の TOEIC® Listening & Reading 公開テストおよび TOEIC® Speaking ＆

Writing 公開テストは下記日程で実施予定です。 

 

TAC では受験申込の代行は行っておりません。 

受験申込手続きは必ず皆様方ご自身で行っていただきますようお願いいたします。 

 

TOEIC® Listening & Reading 公開テスト日程 TOEIC® Speaking＆Writing 公開テスト日程 

 

 

受験地によっては実施がない日程がありますのでご注意ください。最新情報・申し込み方法・受付期

間等の詳細は下記 HP をご確認ください。 

https://www.iibc-global.org/toeic.html 

 

◆テスト内容・お申込み・受験・テスト結果などについてのお問合せは 

IIBC試験運営センター 

TEL：03-5521-6033（土・日・祝日・年末年始を除く 10:00～16:00） 

https://www.iibc-global.org/toeic/inquiry.html 

TOEIC® Program 公開テスト受験申込・日程について 

受付時間 試験時間 解散

午前実施 9:25～9:55 10:20～12:20 12:35（予定）

午後実施 14:05～14:35 15:00～17:00 17:15（予定）

試験回 時間 試験日 結果発送予定日

320 午前 2023/4/23(日) 2023/5/23(火)

321 午後

322 午前 2023/5/21(日) 2023/6/20(火)

323 午後

324 午前 2023/6/25(日) 2023/7/25(火)

325 午後

326 午前 2023/7/23(日) 2023/8/22(火)

327 午後

328 午前 2023/9/10(日) 2023/10/10(火)

329 午後

330 午前 2023/10/1(日) 2023/10/31(火)

331 午後

332 午前 2023/10/29(日) 2023/11/28(火)

333 午後

334 午前 2023/11/19(日) 2023/12/19(火)

335 午後

336 午前 2023/12/10(日) 2024/1/9(火)

337 午後

338 午前 2024/1/28(日) 2024/2/27(火)

339 午後

340 午前 2024/2/25(日) 2024/3/26(火)

341 午後

342 午前 2024/3/17(日) 2024/4/16(火)

343 午後

入場時間 試験時間

午前実施 10:30～10:45 約1時間20分

午後実施 13:45～14:00

実施時間 試験日 結果発送予定日

午前 2023/4/16(日) 30日以内に発送

午後 ※17日後に

午前 2023/5/21(日) インターネット

午後 上で確認可

午前 2023/6/11(日)

午後

午前 2023/7/9(日)

午後

午前 2023/8/6(日)

午後

午前 2023/9/3(日)

午後

午前 2023/10/8(日)

午後

午前 2023/11/5(日)

午後

午前 2023/12/3(日)

午後

午前 2024/1/14(日)

午後

午前 2024/2/18(日)

午後

午前 2024/3/24(日)

午後

※「テスト結果インター

ネット表示：利用する」を

ご選択いただいた場合



 

 

はじめに 
 

この度はご受講いただきまして誠にありがとうございます。本書は、当講座を受講され

る方のために作成された「受講ガイド」です。受講上の注意等が記載されておりますので

必ず目を通すようにしてください。また、本書はテキストと同様に再発行はいたしません

ので、受講中は大切に保管するようにしてください。 

 

 皆様が目標とするスコアやスキルを獲得していただけるよう、TAC TOEIC® L&R TEST

対策講座の講師・スタッフ一同、精一杯サポートさせていただきます。よろしくお願いい

たします。 

 

TAC TOEIC® L&R TEST 対策講座 



 
TOEIC® L&R TEST 対策講座 受講ガイド 

 
CONTENTS 

                                           
 
 
通学メディア・通信メディア共通編 

１．講義・教材について Ｐ 4 

２．質問・相談について Ｐ 8 

３．各種フォロー・サービス対応表 Ｐ10 

４．各種サービス提供期限一覧 Ｐ12 

５．教育訓練給付制度について Ｐ13 

６．目標スコア取得体験記 Ｐ14 

 

教室講座編   

１．欠席した場合のフォロー Ｐ18 

２．もう一度講義を受講したい場合 Ｐ20 

 

ビデオブース講座編   

１．もう一度講義を受講したい場合 Ｐ22 

 

通信メディア編 

１．i-support Ｐ24 

 

オリエンテーション編 

試験ガイド Ｐ27 

TOEICⓇ Listening＆Reading 公開テスト 

TOEICⓇ Speaking＆Writing 公開テスト 

TOEICⓇ TEST(IP テスト) 

 

TOEIC®L&R TEST 対策各コース Ｐ31 

500 点総合コース・500 点コース FOR BIZ 

650 点総合コース・650 点コース FOR BIZ 

750 点総合コース・750 点コース FOR BIZ 

900 点総合コース・900 点コース FOR BIZ 

受験準備基本英文法＋αコース／短期集中ゼミ 

オンラインライブフォロー受講のしおり 

デジタル教材アプリ利用ガイド 

教材付属 CD 音声ダウンロードサービス 

 

ビジネス英語スキル向上プログラム 

TOEIC® S&W TESTS 対策各コース Ｐ93 

丸覚えで OK! ビジネス英語超入門コース 

ミーティングのための英語力養成コース 

まずはココカラ！隅々まで聞き取れる耳をつくるコース 

英語でプレゼン・スピーチ 15 の法則コース 

ビジネスがはかどる！英文 E メールコース 

相手を味方につける！英語の敬語×ロジックコース 

TOEIC® S&W テスト総合対策コース 

巻末 

１．住所変更手続き（変更届出書） 

２．ＮＥＸＴ割引 

３．お問い合わせ先一覧 

４．ＴＡＣ ＭＡＰ 

 

 

 

 

マイページ登録について 
TAC WEB SCHOOL マイページは、すべての受講生の

皆様に登録していただく必要がございます。 

登録をまだ行われていない場合は、 

[http://portal.tac-school.co.jp]にアクセスし、

→[ログインページへ]→[マイページ登録]と進み、

画面の案内に従って登録を完了させてください。 

 

 

 

以下については別冊「ＴＡＣ利用ガイド」ま
たは TAC WEB SCHOOL をご覧ください。 
 

通学メディア・通信メディア共通編 

１．講座開始日と受講期間  

２．会員証について  

３．マイページ登録について  

４．講義出席状況の確認  

５．施設利用上の注意事項  

６．自習室について  

７．日程変更について  

８．教材を紛失した場合  

９．住所等を変更される場合 ※  

10．在籍証明書・履修証明書について  

11．ＴＡＣ利用上の注意事項  

12．災害時の対応・行動  

 

教室講座・ビデオブース講座編 

１．教室講座受講上の諸注意  

２．欠席した場合の教材受け取り  

３．ビデオブース講座受講上の諸注意  

４．ビデオブースの利用方法  

５．ビデオブースの予約  

 

通信メディア編 

１．教材発送について  

２．TAC WEB SCHOOL 利用方法  

３．TAC WEB SCHOOL に関するＦＡＱ  

 

※住所等を変更される際にご提出いただく「変更届出

書」は当受講ガイド巻末に収録しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通学・通信メディア 共通

編 
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１ 講義・教材について 
 

 

１． 講義一覧 

TOEIC® L&R TEST対策講座の各コースで学習する内容に●がついています。 

 

 

 

 

【500点目標 各コース】【650点目標各コース】 

【受験準備基本英文法＋αコース】 

 
500点目標 各コース 650点目標 各コース 入門 

              

                

               コース名 

 

 

学習講義 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

 & 

500

点
総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

 & 

500

点
コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

500

点
総
合
コ
ー
ス 

500

点
コ
ー
スFOR BIZ 

500

点 & 650

点 

総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

500

点 & 650

点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

650

点
総
合
コ
ー
ス 

650

点
コ
ー
スFOR BIZ 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

 

コ
ー
ス 

受験準備基本英文法＋α 

(全12回、60分/ 1回) 

TOEIC®L&R TEST対

策に欠かせない基

本英文法を確認す

る入門初級コース 

● ●       ● 

500点コースFOR BIZ   

（全24回、60分/１回） 

初めての方も安

心。テストの全体

像を知る初級コー

ス 

● ● ● ● ● ●    

650点コースFOR BIZ  

（全26回、60分/１回） 

履歴書に書ける

650点を目指す！

知識と回答力を高

める中級コース 

    ● ● ● ●  

Eラーニング 

(TOEIC®テストAdaptie) 

(Z会提携コース) 

eラーニングの最

新形”アダプティ

ブラーニング”を

取り入れた演習講

座 

●  ●  ●  ●   
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【750点目標 各コース】 【900点目標 各コース】 

【短期集中ゼミ】 

  

 

750点目標 各コース 900点目標 各コース 

短

期 

集

中 

              

                

           コース名 

 

 

学習講義 

650

点 & 750

点 

総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

650

点 & 750
点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

750
点
総
合
コ
ー
ス 

750

点
コ
ー
スFOR BIZ 

750

点 & 900

点 

総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

750

点 & 900

点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

900

点
総
合
コ
ー
ス 

900

点
コ
ー
スFOR BIZ 

短
期
集
中
ゼ
ミ 

650点コースFOR BIZ  

（全26回、60分/１回） 

履歴書に書ける650点を

目指す！           

知識と回答力を高める 

中級コース 

● ●        

750点コースFOR BIZ  

（全28回、60分/１回） 

英語力を大いにアピール

できる750点を目指す！ 

豊富な演習を行う 

上級コース 

● ● ● ● ● ●    

900点コースFOR BIZ  

（全24回、60分/１回） 

最高峰の900点以上を目

指す最上級コース 
    ● ● ● ●  

Eラーニング 

Adaptie(アダプティ) 

(Z会提携コース) 

AI技術を搭載した 

eラーニング教材 
●  ●  ●  ●   

短期集中ゼミ 

（全7回、約20分/回） 

問題の解き方のテクニッ

クを全Partについて学

べる短期コース 

        ● 
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２． コース別使用教材一覧 

 

【500点目標 各コース】 【650点目標 各コース】 

【受験準備基本英文法＋αコース】 

              

                

         コース名 

 

 

  使用教材 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

 & 

500

点
総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

 & 

500

点
コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

500

点
総
合
コ
ー
ス 

500

点
コ
ー
スFOR BIZ 

500

点 & 650

点 
総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

500

点 & 650

点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

650

点
総
合
コ
ー
ス 

650

点
コ
ー
スFOR BIZ 

受
験
準
備
基
本
英
文
法
＋α

コ
ー
ス 

受験準備基本英文法＋αコーステキスト ● ●       ● 

受験準備基本英文法＋αコース単語集 ● ●       ● 

500点コースFOR BIZテキスト ● ● ● ● ● ●    

650点コースFOR BIZテキスト     ● ● ● ●  

750点コースFOR BIZテキスト          

問題集FOR BIZ Vol.1 ● ● ● ● ● ● ● ●  

単語集・単語テストFOR BIZ Vol.1 ● ● ● ● ● ● ● ●  

問題集FOR BIZ Vol.2     ● ● ● ●  

単語集・単語テストFOR BIZ Vol.2     ● ● ● ●  

問題集FOR BIZ Vol.3          

単語集・単語テストFOR BIZ Vol.3          

TOEIC L&R TEST900点攻略完全パッケージ

(Z会) 
         

TOEIC TESTスコア激伸び模試 3回分新形

式問題対応編(TAC出版) 
         

受講ガイド（本誌） ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

TAC利用ガイド ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

講義録 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

E ラーニング Adaptie(Z 会提携コース)用

教材 ※Z会よりお送りします。 
●  ●  ●  ●  
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【750点目標 各コース】 【900点目標 各コース】 

【短期集中ゼミ】 

              

                

       コース名 

 

 

  使用教材 

650

点 & 750

点 

総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

650

点 & 750

点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

750

点
総
合
コ
ー
ス 

750

点
コ
ー
スFOR BIZ 

750

点 & 900

点 

総
合
コ
ー
ス
パ
ッ
ク 

750

点 & 900

点 

コ
ー
ス
パ
ッ
クFOR BIZ 

900
点
総
合
コ
ー
ス 

900

点
コ
ー
スFOR BIZ 

短
期
集
中
ゼ
ミ 

受験準備基本英文法＋αコース 

テキスト 
         

受験準備基本英文法＋αコース 

単語集 
         

500点コースFOR BIZテキスト          

650点コースFOR BIZテキスト ● ●        

750点コースFOR BIZテキスト ● ● ● ● ● ●    

問題集FOR BIZ Vol.1 ● ● ● ● ● ●    

単語集・単語テスト 

FOR BIZ Vol.1 
● ● ● ● ● ●    

問題集FOR BIZ Vol.2 ● ● ● ● ● ●    

単語集・単語テスト 

FOR BIZ Vol.2 
● ● ● ● ● ●    

問題集FOR BIZ Vol.3 ● ● ● ● ● ●    

単語集・単語テスト 

FOR BIZ Vol.3 
● ● ● ● ● ●    

TOEIC L&R TEST900点攻略完全 

パッケージ(Z会) 
    ● ● ● ●  

TOEIC TESTスコア激伸び模試 

3回分新形式問題対応編(TAC出版) 
    ● ● ● ●  

受講ガイド（本誌） ● ● ● ● ● ● ● ●  

TAC利用ガイド ● ● ● ● ● ● ● ●  

講義録 ● ● ● ● ● ● ● ●  

E ラ ー ニ ン グ (TOEIC® テ スト

Adaptie(Z 会提携コース教材)用教

材 ※Z会よりお送りします。 
●  ●  ●  ●  

 

短期集中ゼミテキスト         ● 
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２ 質問・相談について 
 

学習上の疑問点や学習の進め方などの相談事項は、わからないままにせず、解決しておきま

しょう。 

受講メディア・受講コースによって質問体制は以下のようにご用意しております。 

 

１． オンライン個別質問・相談コーナー 

TOEIC® L&R TEST 対策講座の講師が学習中の疑問や不安について、個別でご相談を承

ります。相談方法はオンライン(Zoom 利用)となります。(予約制) 

 

相 談 内 容：TOEIC® L&R TEST 試験対策、英語学習法全般/ご受講コース内容に関するご質問等 

相 談 時 間：各回 最大 30 分間 

相談実施日程：予約サイトで詳細日時をご確認ください。 

予約サイト URL：https://www.tac-school.co.jp/kouza_toeic/toeic_onlinesoudan.html 

予 約 締 切：実施時間の 48 時間前 

 

※Zoom の推奨環境・接続テスト Zoom を初めてご利用になる場合は事前に以下のページで接続テストを

行うことができます。https://zoom.us/test  

実際にご使用になるデバイスやネットワークでご確認ください。 

※受講生の方は音声のみ（顔出しなし）でご相談いただくこともできます。資料等を画面で共有するため、

TAC の講師はビデオ(映像)付きで対応させていただきます。 

 

２． 教室講義前後（教室講座のみ） 

講義前後に質問・相談を受け付けますので、講師に直接お声掛けください。また、質問が

長い場合は、質問内容を書面にしてご用意いただき、会員番号と氏名を明記の上、担当講師

に直接手渡ししてください。 

 

３．質問メール（全メディア・受講コース共通 ※短期集中ゼミ、Adaptie のみご受講の方除く 

i-support 内に付属している質問メールにて質問していただくことができます。 

※質問回数は、各コースとも受講期間中に 10 回までとなります。 

※質問１回につき、質問事項は１項目にてお願いします。1 件のメールに複数の質問事項

がある場合は、その項目数を質問回数にカウントする場合もありますので、予めご了承

ください。 

※質問メールを送る際、教材(テキスト、問題集)、ページ数または問題番号を必ず記載し

てください。 
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※質問はできるだけ具体的にお願いします。「○○○が解りません」だけのような漠然と 

した質問ですと、回答できない場合があります。 

※質問をいただいてから 10 営業日程度で回答します。 

※質問メールの利用方法は通信メディア編「１i-support」をご参照ください。 

※質問メールの最終締切日は、通学・通信メディア共通編「４各種サービス提供期限一覧」

をご覧ください。 

 

☆質問内容について 

受講講座以外の教材（市販書籍、過去の教材、他の資格専門学校で使用される教材、他社

で発行されている問題集やテキスト）についての質問や、当該試験の学習範囲を逸脱してい

る質問、他資格に関する質問にはお答えできません。 

 

質問内容は具体的かつ簡潔に記入してください。ご利用の際は、以下の内容にご注意くだ

さい。 

（１）皆様から寄せられる質問メールには、辞書やテキスト等で調べれば分かるものもあ

ります。「わからない」と思ったら、まずできるだけ自分で調べてみましょう。時間は

かかるかもしれませんが、そうやって身につけた知識は決して忘れないものです。 

（２）質問メールは上手に使って実力アップを図るために、どのテキストの何ページに書

かれている事柄の、何がわからないのかをできるだけ詳しく書いてください。質問が

具体的であればあるほど、講師も確実に回答することができます。 

  



- 10 - 

 

３ 各種フォロー・サービス対応表 
各種フォロー・サービスは、お申し込みのコース・受講メディアに応じ下表の通りです。 

 

500点目標 各コース・650点目標 各コース 

750点目標 各コース・900点目標 各コース 

（短期集中ゼミ・ビジネス英語スキル向上プログラム各コースを除く） 

教室講座 ビデオブース講座 Web通信講座 DVD通信講座 

Ｗｅｂフォロー ● ● ― ― 

教室フリーパス制度 ― ●   ●   ● 

オンラインライブフォロー ● ● ● ● 

デジタル教材（900点教材を除く） ● ● ● ● 

CD音声ダウンロードサービス ● ● ● ● 

校舎間自由視聴制度 ― ● ― ― 

ビデオブース振替フォロー 
◎ 

(500円/回) 
― ― ― 

ビデオブース重複フォロー 
◎ 

(500円/回) 

◎ 

(500円/回) 
― ― 

追っかけフォロー ● ― ― ― 

講義録つき ―  ●※1 ●※1 ●※1 

i-support 

質問メール ● ● ● ● 

講座からのお知らせ ● ● ● ● 

テキスト情報 ― ― ― ― 

質問カード ― ― ― ― 

自習室利用 ●※2 ●※2 ●※2 ●※2 

  オンラインセミナー・オンライン個別質問・相談コーナーは無料開放中。どなたでもご利用いただけます。 

※1 ビデオブース講座は講義録として添付、Web 通信講座はインターネットにて配信、DVD

通信講座は DVD とあわせての発送となります。 

※2 教室の使用状況によっては自習室を利用できない場合もございます。一部の提携校では自

習室をご利用いただけない場合がございます。 

 

「  ●  」：標準装備    「  ◎  」：有料サービス    「  ―  」：該当なし 

  



- 11 - 

 

Ｗｅｂフォロー 

（教室講座・ ﾋﾞﾃﾞｵﾌﾞｰｽ講座 

対象） 

欠席した講義を受けたい！復習でもう一度同じ講義を受けたい！そんな

時、お持ちのPC、スマートフォン、タブレット端末上の動画で講義が見ら

れるシステムです。 

 

す。 

教室フリーパス制度 

（Web通信講座・DVD通信講

座・ﾋﾞﾃﾞｵﾌﾞｰｽ講座対象） 

 

受講中と同コースの教室講座に出席できます。ただし教室講座が開講され

ている場合に限ります。 

オンラインライブ 

フォロー 

Zoomを使って生配信する講義です。インターネット環境があれば全国どこ

からでもPC、スマホ、タブレットでライブ講義が受講できます。ただし受

講期間中に配信される講義のみ受講できます。 

※参加方法はTAC WEB SCHOOL「講座からのお知らせ」をご覧ください。 

オンラインセミナー 

（無料開放中） 

スコアアップに役立つテーマのセミナーです。開催日時、内容、ご予約方

法についてはTOEIC® L＆R TEST対策講座ホームページをご覧ください。 

オンライン個別学習相談 

（無料開放中） 

学習中の疑問や不安について講師が個別で相談を承ります。ご受講中のコ

ースの内容に関することはもちろん、テスト対策、英語学習法全般につい

てもご相談いただけます。 

※参加方法はTAC WEB SCHOOL「講座からのお知らせ」をご覧ください。 

デジタル教材 
スマートフォンやタブレットでTACの教材を見ることができます。 

（900点教材を除く） 

CD音声ダウンロード 

サービス 

テキスト・問題集・単語集に付属しているCD音声をダウンロードいただけ

るサービスです。ダウンロード方法の詳細はTAC WEB SCHOOL「講座からの

お知らせ」をご覧ください。 

校舎間自由視聴制度 
申込登録校舎以外でビデオブース視聴ができる制度です。なお、講座を開

講している校舎に限ります。 

ビデオブース振替 

フォロー 

ご都合により出席できない場合、ビデオブース視聴にて受講できる制度で

す 

［要予約・１講義５００円（税込）］。 
ビデオブース重複 

フォロー 

もう一度受講したい場合、ビデオブース視聴にて受講できる制度です 

〔要予約・1講義５００円（税込）〕。なお、お申込みされた(会員証記載の)

講義に限ります。 

追っかけフォロー 
開講日後に申込みの場合、ビデオブース視聴にて教室講座の日程に追いつ

ける制度です（要予約・手数料不要）。 

i-support 
インターネットを用いたフォロー制度の総称で、「デジタル教材」へのリン

ク「質問メール」「正誤情報」から構成されています。 
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４ 各種サービス提供期限一覧 
 

 

 

各種サービスの提供は特にご案内のない場合、会員証有効期限までとなっています。 

※会員証有効期限は会員証に記載されています。 

 

サービス内容 期限 詳細 

通学講座の教材受け渡し請求期限 
会員証記載の 

有効期限 

受け渡し請求期限付近は，在庫状況により請

求当日のお渡しが難しい場合がございます。

予めご了承ください。 

ビデオブース（フォロー） 

視聴期限 

会員証記載の

有効期限 

または当講座

パンフレット

の日程表ペー

ジに記載され

ています。 

ビデオブースのご予約は，会員証記載の有効

期間までにお手続きください。 

通信講座の教材問い合わせ期限 
会員証記載の 

有効期限 

期限後の教材等の送付漏れ，乱丁・落丁等の

お問い合わせはお受けいたしかねます。 

i-support質問メール利用期限 
会員証記載の 

有効期限 
期限後はご利用出来なくなります。 

Webフォロー 利用期限 

会員証記載の

有効期限 

または当講座

パンフレット

の日程表ペー

ジに記載され

ています。 

期限後はご利用出来なくなります。 

教室フリーパス制度 利用期限 
会員証記載の 

有効期限 
期限後はご利用出来なくなります。 

オンラインライブ講義フォロー 

利用期限 

会員証記載の 

有効期限 
期限後はご利用出来なくなります。 

オンライン個別学習相談 

利用期限 

会員証記載の 

有効期限 
期限後はご利用出来なくなります。 
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５ 教育訓練給付制度について 
 

TOEIC® L&R TEST 対策講座（ビジネス英語スキル向上プログラム含む）は、教育訓練給付金制度対

象コースではございません。 
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６ 目標スコア取得体験記 
 

_「選べるe-GIFT」プレゼント！ 

 

当講座をご受講頂き目標スコアを取得されましたら、体験記の執筆に是非ご協力をお願いします。

ご執筆頂けた方には、謝礼として「選べる e-GIFT」を差し上げています。 

 

①お名前・お写真掲載可の場合は6,000 円分の電子ギフトカード 

②お名前（イニシャル）・お写真掲載可の場合は2,000 円分の電子ギフトカード 

③お名前（イニシャル）・お写真掲載無しの場合は 1,000 円分の電子ギフトカードをプレゼントさせ

ていただきます。 

 

体験記の内容 前半 

１．お名前・会員番号 

お名前【           】※イニシャル希望の方【  .  】  

TAC 会員番号 10 桁【          】（会員番号は外部には公開されません） 

２．TAC の受講コース 

【          】 

３．スコアについて 

受講前 のスコア（受験経験がある方のみ） 

20〇〇年〇〇月 〇〇〇点 内訳（リスニング：〇〇〇点、リーディング：〇〇〇点） 

テストの種類（公開テスト／IP テスト／IP テスト（オンライン）） 

受講後（中）のスコア 

20〇〇年〇〇月 〇〇〇点 内訳（リスニング：〇〇〇点、リーディング：〇〇〇点） 

テストの種類（公開テスト／IP テスト／IP テスト（オンライン）） 

４．e-mail アドレス（謝礼を送付させて頂きます。外部には公開されません。） 

５．お写真（ご本人のみ写ったお顔アップのお写真で、画質の高いものでお願い致します。） 

６．体験記（下記 Q1～Q6 の 6 項目） 

７．HP 等への体験記掲載にあたり、ご記載内容を弊社で校正・要約させていただく場合がございます。校正・

要約後の文章のご本人様への確認依頼が必要な場合は右に〇を付けてください。【 必要 】 
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体験記の内容 後半 

体験記タイトル： 

Q1 TAC をお選びいただいた理由は？ （50 文字程度～） 

Q2 TAC の講座でよかったところ（講師、教材、カリキュラムなど）（50 文字程度～） 

Q3 TOEIC®L&R TEST 対策をしようと思われた理由やきっかけは？（50 文字程度～） 

Q4 目標スコア取得までの学習期間と学習時間（50 文字程度～） 

Q5 勉強法について（リスニング・リーディングの学習法 /苦手 Part の学習法など）（50 文字程度～） 

Q6 これから学習をされる方や学習中の方へ一言（50 文字程度～） 

※講座受講期間中に取得されたスコアでも可です。 

※TOEIC®L&R 公開テストの他、IP テスト、IP テスト（オンライン）でも結構です。 

 

提出方法および過去にご協力頂いた方の体験記は下記 URL よりご覧いただけます。 

https://www.tac-school.co.jp/kouza_toeic/toeic_voice.html 

 

◼ ご提出方法につきまして 

上記 URL のページに掲載中のアンケートフォームにご入力いただく方法、ダウンロードいただけ

るワードフォーマットに入力し e-mail にてご提出いただく方法、あるいはメール本文に体験記を記

載いただく方法でも結構です。メール送信の場合、件名は「目標スコア取得体験記」としてくださ

い。メールで送信いただく場合は english-info@tac-school.co.jp 宛にご送信ください。 

◼ 掲載先につきまして 

 パンフレット・TAC ホームページ等広告物へ掲載させていただく場合がございます。利用目的・

著作権・個人情報の取扱いにつきましては次頁をご確認ください。 

 

◼ 謝礼「選べるe-GIFT」につきまして 

下記よりお好きなものをお選びいただけます。 

ANA SKY コイン/ nanaco ギフト/ Edy ギフト ID/ Amazon ギフト券/ iTunes ギフトコード/ レコ

チョク(プリペイド)/ WebMoney（ウェブマネー）/ BookLive!プリペイドカード/ すかいらーくご優

待券 

 

◼ ご執筆の際の注意事項 

体験記をご提出頂いた後に講座事務局にて内容を確認させていただき、修正をお願いすることがご

ざいます。場合によっては、謝礼をお渡し出来かねる場合もございますので予めご了承ください。 

 

ご執筆という形ではなく、対面、オンラインでのインタビュー形式、あるいは動画でのご提出にてご

協力が可能な方は、当講座までメールにてご連絡ください。また、その他にもご不明点等ございまし

たらお気軽にお問い合わせください。 
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体験記をお送りいただいた場合には以下のご案内をお読みいただき、承諾いただいたものとさせていただきます。 

 

【利用目的・著作権について】 

お送りいただきました内容につきましてはパンフレット・TAC ホームページ等広告物へ掲載させていただく場合があります。

お送りいただいた内容につき著作権人格権が発生する場合には同権利を行使しないこととし、著作権は TAC㈱に帰属すること

とします。 

※誤字脱字や誤解を招くおそれのある表現に関しましては、編集をさせていただくことがあります。予めご了承ください。 

 【個人情報の取扱いについて】 

お預かりした個人情報（写真を含む）はTAC㈱にて管理させていただき、パンフレット、TAC ホームページ等広告物への掲

載及び謝礼の発送、個人を特定しない統計情報として利用いたします。お客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示、

提供することはありません。（法令等により開示を求められた場合を除く）。 

その他個人情報保護管理者、お預かりした個人情報の開示等およびTAC㈱への個人情報の提供の任意性につきましては当社ホ

ームページ（http://www.tac-school.co.jp)をご覧いただくか、個人情報に関するお問い合わせ窓口（e-mail: privacy@tac-

school.co.jp)までお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ】 

TAC TOEIC® L&R TEST 対策講座 〒101-8383 東京都千代田区神田三崎町3-2-18   

e-mail: english-info@tac-school.co.jp 
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１ 欠席した場合のフォロー 
 

教室講座の講義に欠席した場合は以下の欠席者フォロー制度をフルに活用してください。 

 

欠席した場合のフォロー方法 サービスの名称 サービスの内容 

１．欠席した講義をビデオブ

ースで受講する 

ビデオブース振替フォロー

（有料） 

 

各校舎の ビデオルーム内で

講義を視聴できます。［要予

約、有料\500（税込）］詳細は

各校舎にお問い合わせくださ

い。 

２．ご自身のパソコンやスマ

ートフォン・タブレット端末

で Ｗｅｂ通信を受講する 

Ｗｅｂフォロー（教室講座を

お申込みの方は受講期間中標

準装備） 

 

Ｗｅｂ通信講座の講義をご自

身の端末で視聴できます。 

詳細は別冊・利用ガイド内の

「TAC WEB SCHOOL利用方法」

をご覧ください。 

３．欠席した講義をオンライ

ンライブ講義に出席して受講

する 

オンラインライブ 

フォロー 

 

Zoomで生配信する講義が受け

られます。（予約制） 

 

 

 

 

 

1．欠席した講義をビデオブースで受講する…「ビデオブース振替フォロー」 

欠席された講義を各校ビデオルーム内の個別ブースにて視聴することができます。 

予約した校舎のビデオルームでご視聴ください。なお、受講・予約の方法は、別冊・利用ガイ

ド内の「ビデオブース利用方法」をご参照ください。 

◇有料［１回につき 500 円（税込）］、完全予約制（当日予約は不可）となります。 

◇視聴開始日は、各日程表をご覧ください。 
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2．Ｗｅｂフォロー 

欠席された講義をインターネットを利用することによって、フォローすることができます。

詳細は、別冊・利用ガイド内の「TAC WEB SCHOOL 利用方法」をご覧ください。 

 

◇対象コース： 

TOEIC® L&R TEST 対策講座 各コース（短期集中ゼミ、Adaptie を除く） 

 

◇当講座の通学教室講座・通学ビデオブース講座では、Ｗｅｂフォローが標準装備されており

ます。 

 

◇Ｗｅｂフォローをご利用になる場合は、お申込みの前に必ず下記 ＴＡＣホームページ内

「TAC WEB SCHOOL」にて動作環境および、無料デモ体験版の動作をご確認ください。

http://portal.tac-school.co.jp/ 

 

3．オンラインで生配信されるクラスに出席する…「オンラインライブフォロー」 

登録したクラスの講義を欠席した場合、同一コース、同一内容の講義を、オンラインでライ

ブ配信される講義に出席できます(ただし、受講期間中に配信される講義に限られます)。 
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２ もう一度講義を受講したい場合 
 

◆重複受講制度 

一回の受講では十分に理解できなかった講義を、もう一度受講したい場合には、同一講義を

再受講することができます。 

お申込みの講座や登録コースによって利用できない場合がございます。予めご了承ください。

また利用方法等が各校舎によって異なる場合がございますので、詳細は各校受付に必ずお問い

合わせください。 

 

１． 対象コース： 

TOEIC® L&R TEST 対策講座 各コース（短期集中ゼミ、Adaptie を除く） 

２． 対象講義： 

各コースの全講義 

３． 回数： 

各１回 

４．利用方法：２つの方法でご利用できます。 

（１）ビデオブース重複フォロー（有料・要予約）で重複受講する。 

ビデオブース受講のルールや予約方法などは、別冊・利用ガイド内の「ビデオブース

利用方法」をご参照ください。 

（２）Web フォローで重複受講する。 

（３）オンラインライブフォローで重複受講する。 
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１ もう一度講義を受講したい場合 
 

◆ビデオブース重複フォロー 

一回の受講では十分に理解できなかった講義を、もう一度受講したい場合には、同一講義を

再受講することができます。 

お申込みの講座や登録コースによって利用できない場合がございます。予めご了承ください。

また利用方法等が各校舎によって異なる場合がございますので、詳細は各校受付に必ずお問い

合わせください。 

 

１． 対象コース： 

TOEIC® L&R TEST 対策講座 各コース（短期集中ゼミ、Adaptie を除く） 

２． 対象講義： 

各コースの全講義 

３． 回数： 

各１回 

４． 利用方法： 

ビデオルームでのご利用となります。 

※一回あたり 500 円（税込）の利用料金がかかります。 

※ビデオブースのご利用には、事前に予約が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信メディア編 
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１ i-support 
 

ＴＡＣのインターネットフォローシステム「i-support」では、メールで疑問点を質問できる

「質問メール」機能が付帯されております。 

 ※お申込みいただいている講座・コースにより、ご利用いただける機能は異なります。 

 

 

[パソコン画面]                               [スマートフォン画面] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． ご利用方法 

「ⅰ-support」はTAC WEB SCHOOLのマイページよりご利用いただけます。マイページ

登録・ログイン方法は、別冊・利用ガイド「マイページ登録について」をご参照ください。 

２．注意事項 

ＴＡＣでは『i-support』の操作方法につきましてはサポートしております（巻末、お問い合

わせ一覧参照）が、それ以外の内容（パソコンの使い方・故障・プロバイダーへの接続不具合

等）につきましてはサポートいたしかねますので、直接メーカーやプロバイダーにお問い合わ

せください。 

 

  

 

◆質問メール 

学習上の疑問点など質問したい場合、いつ

でもメールで質問が出来ます。疑問点や不

明な点は早めに解決することが大切です。

講師またはスタッフがわかりやすく丁寧

にお答えします。 

※回答もマイページ上でご確認いただけ

ます。 

◆よくある質問 

疑問点や不明点があったら、ま

ずは「よくある質問」をご覧く

ださい。一般的に多い質問や他

の方がすでに質問した事項をデ

ータベースに集めてありますの

で、疑問に思う項目を探すこと

ができます。 

◆掲示板 [i-コミュニティ] 

同じ試験を目指す仲間の情報交換の

場所がi-コミュニティ。言ってみれ

ばインターネット上に設けたコミュ

ニケーションの場です。受講生同士

で試験のことや学習方法など、自由

にディスカッションを行うことがで

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

オリエンテーション編 
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TOEIC® Listening &Reading Test 

TOEIC® Speaking &Writing Test 

試験ガイド 

 

◆内容◆ 

TOEIC® Listening &Reading 公開テスト 

TOEIC® Speaking &Writing 公開テスト 

TOEIC® TEST(IP テスト) 

① TOEIC® L&R TEST IP テスト 

② TOEIC® L&R TEST IP テスト（オンライン） 

③ TOEIC® S&W TEST IP テスト（オンライン） 

 

各テストの詳細については下記 IIBCの公式サイトもご覧ください 

IIBC｜一般財団法人国際ビジネスコミュニケーション協会 

https://www.iibc-global.org/ 
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１ TOEIC® Listening＆Reading 公開テスト 

 

・受 験 資 格…特にありません。 

・テスト形式…リスニング（約45分間・100問）、リーディング（75分間・100問）合計約2

時間で200問に答える一斉客観テストです。テストは英文のみで構成されており、英文和訳・

和文英訳といった問題はありません。 

・実 施 日 程…年間13日程実施（2023年度の日程は表紙裏を参照） 

・問 題 構 成 

パート Name of each part パート名 問題数 

リスニングセクション（約45分間） 

1 Photographs 写真描写問題 6 

2 Question-Response 応答問題 25 

3 Conversations (with and without a visual image) 会話問題 39（3問×13題) 

4 Talks (with and without a visual image) 説明文問題 30（3問×10題） 

リーディングセクション（75分間） 

5 Imcomplete Sentences 短文穴埋め問題 30 

6 Text Completion 長文穴埋め問題 16（4問×4題） 

7 
・Single passages 

・Multiple passages 

読解問題 

・１つの文書 

・複数の文書 

54 

・１つの文書29問 

・複数の文書25問 

・テスト結果…合格・不合格ではなく、リスニング5～495点、リーディング5～495点、トー

タル10～990点のスコアで5点刻みで表示されます。 

・結 果 送 付…受験日から30日以内に発送 

・受 験 者 数…約212万人（2021年度） 

・受 験 料…7,810円（10%税込）（2023年1月現在） 

 

 

 

 

  



- 29 - 

 

2 TOEIC® Speaking＆Writing 公開テスト 

 

・受験資格・受験するにあたり必要な英語力の目安 

TOEIC® S&W TESTSの受験資格は特にありませんが、TOEIC® L&R TESTで700点以上

または同等の英語力がある方のご受験をお勧めします。 

 

・試 験 日 程…毎月1回 日曜日の午前と午後に1回ずつ実施 

（2023年度の日程は表紙裏を参照） 

 

・テスト形式…スピーキングは約20分・11問、ライティングは約60分・8問で、試験会場に

てパソコンを使用して受験するテストです。スピーキングの解答はヘッドセットのマイクに

向かって音声を吹き込み、ライティングの解答はパソコンのキーボードで入力します。テス

トは英文のみで構成されており、英文和訳・和文英訳といった設問はありません。 

 

・問 題 構 成 

TOEIC® SPEAKING TEST 

問題番号 内容 

Q1-2 Read a text aloud 音読問題 

Q3-4 Describe a picture 写真描写問題 

Q5-7 Respond to questions 応答問題 

Q8-10 Respond to questions using information provided 提示された情報に基づく応答問題 

Q11 Express an opinion 意見を述べる問題 

 

TOEIC® WRITING TEST 

問題番号 内容 

Q1-5 Write a sentence based on a picture 写真描写問題 

Q6-7 Respond to a written request E メール作成問題 

Q8 Write an opinion essay 意見を記述する問題 

 

・テスト結果…合格・不合格ではなく、スピーキング 0 点～200 点、ライティング 0 点～200

点、それぞれ10点刻みで表示されます。 

・結 果 送 付…受験日から30日以内に発送（公開テストの場合） 

・受 験 者 数…34,900人（2021年度） 

・受 験 料…10,450円（税込） 指定期間内であればキャンセル可能。ただしキャンセル手

数料5,000円がかかります。追加申込期間の受験料は13,200円（税込） 
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3 TOEIC®TEST (IP テスト) 

TOEIC® TEST IPテスト（IP: Institutional Program）は、公開テストとは別に企業・学校

などで実施されているテストでそのスコアは公開テストと通常同等に評価されています。 

TACのTOEIC L&R TEST対策講座の受講生の皆様（一部受験回数に制限があるコース・受験不

可のコースがあります）は受講コースの有効期間内に実施される下記３種類のTOEIC® TEST IP

テストを受験することができます。 

公開テストよりも安く受験することができ、結果も早く受け取ることができる点が魅力です。

IPテストを受験して本番慣れすることも有効なテスト対策です。 

※コースの有効期限内に3種類すべての IPテストが実施されない場合もございます。 

※受験料を含むコースを除き別途受験料のお支払いが必要です。 

※就職、進学等を目的として受験される場合、就職先によっては公開テストのスコアを要求するところもありま

すのでお申込み前に IPテストのスコアでも有効か事前にご確認ください。 

 

実施しているTOEIC® TEST （IP テスト） 

① TOEIC® L&R TEST IP テスト 

公開テストと同様のマークシート形式のテストです。2022 年度は八重洲校と梅田校を会場

として実施します。 

② TOEIC® L&R TEST IP テスト（オンライン） 

ご自宅等のPCから受験できるテストです。問題数は90問、試験時間約1時間のテストで

す。 

③ TOEIC® S&W TEST IP テスト（オンライン） 

公開テストと同じ出題形式・問題構成でご自宅等のPCから受験できるテストです。 

 

お申込みいただける方 

TOEIC® L&R TEST対策講座受講生の方（TOEIC® S＆W TESTS対策、ビジネス英語スキル

向上プログラム各コースの受講生を含む）。ただしZ会提携コースのみの受講生は除きます。 

※受講期間内に実施されるテストにお申込みいただけます。受講期間外のテストはお申込みいただけません。 

※法人向け語学プログラムの受講生の方はご受験いただけません。 

※短期集中ゼミ、ビジネス英語スキル向上プログラムの各コース（Z会提携コースのみの受講生は除く）のみご

受講の場合は受講期間中に実施されているテストを最大で TOEIC® L&R TEST IP テスト、TOEIC® L&R 

TEST IPテスト（オンライン）、TOEIC® S&W TEST IPテスト（オンライン）を1回ずつお申込みいただけ

ます（受講期間中に実施がない場合もあります）。 

 

実施日程、お申込み方法、最新情報は講座ホームページ、TAC WEB SCHOOLでご案内しています。 
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TOEIC® L&R TEST 対策 各コース 

オリエンテーション 

2023 年 4 月～2024 年 3 月版 

 

◆対象コース◆ 

500 点総合コース・500 点コース FOR BIZ 

650 点総合コース・650 点コース FOR BIZ 

750 点総合コース・750 点コース FOR BIZ 

900 点総合コース・900 点コース FOR BIZ 

受験準備基本英文法＋αコース 

上記各コースを組み合わせた「コースパック」をご受講の方はそれぞれのコースについての記載内容をご確認ください。 

短期集中ゼミ 

オンラインライブフォロー受講のしおり 

デジタル教材利用マニュアル 

CD 音声ダウンロードサービス 
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１ 500点総合コース・500点コースFOR BIZ 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® L&R TEST で 500 点を「最短・最速」で突破するために、出題形式と攻略法を基礎か

ら学ぶコースです。スコアアップの大きな原動力である PART 別攻略法、語彙力、そしてタイ

ムマネジメント（時間管理）力の強化を目的としています。400 点以上 500 点未満の方を対象

としています。 

 

 

 

 

① 講義（全 24 回）初回オリエンテーション付 

収録講義動画の視聴または教室講座・オンラインライ

ブ講義フォローの講義日程をペースメーカーにして

学習を進めてください。 

 

 

 

 

 

② 収録講義担当講師 谷口 翔太 （Taniguchi Shota） 

甲南大学 文学部 英語英米文学科卒業。高校、大学で 2 度のアメリカ留学

を経験し、大学で英語学を学ぶ。１０年以上の英語指導歴があり、特に英

文法と英文解釈の指導には定評がある。現在は企業、大学での TOEIC 語

学研修や講演活動を通して英語の指導をしている。IIBC AWARD OF 

EXCELLENCE 受賞。全国通訳案内士国家資格取得。 

 

 

 

 

 

※教室講座・オンラインライブ講義はテストに精通した他の TAC の講師陣が担当します。 

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 対策 500 点コース FOR BIZ テキスト』 CD 付 

PART 別攻略法の解説、それらを定着させるための練習問題、巻末に 1/4 模試（50 問）を収録しています。

練習問題の解答は別冊として取り外しができますので、問題と解答を見比べながらの復習がしやすくなっ

ています。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.1』 CD 付 

本番のテストと同一形式・出題数の 200 問を収録しています。解答は別冊として取り外しができます。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.1』 CD 付 

問題集 Vol.1 から頻出語句と例文を抜き出した単語集で、302 の見出し語と例文を収録しています。問題集

と連動した内容なので、併用して学習することで効率よく語彙を増やすことができます。巻末に確認用の単

語テスト（10 問×10 回）付。 

 

講義はこれらの教材を使って進行します。受講時

は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

① 500 点PART 別講義（第 1 回～第 16 回） 

 オリエンテーション（テスト概要・コースガイド） 

 テキスト各章（PART)、各学習項目の解説 

 ⇒各学習項目（2.1、5.3 等）練習問題 

  ⇒章末の確認問題 

   ⇒章のまとめ・学習法 

    ⇒次の PART へ 

 

② 500 点PART 別問題演習（6 回） 

問題集 Vol.1 演習（PART ごとに実施） 

 

③ 500 点総合答練・総まとめ（2 回） 

500 点 1/4 模試 実施、解説 

  

３．学習の流れ 
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各回の講義内容と使用教材一覧です。 

  

４．講義進度表 

推奨学習
ｽｹｼﾞｭｰﾙ

講義
講義
回数

学習
PART

学習テーマ
単語集・

単語テスト
Vol. 1

全 オリエンテーション ― ―

1 頻出表現 1.1-1.4 ―

第2回 5 5文型、品詞① 5.1-5.3 ―

第3回 1 リピーティング 1.5-章末  Unit 1

第4回 5 品詞② 5.3 ―

第5回 2 WH（疑問詞）、助動詞 2.1-2.4  Unit 2

第6回 5 代名詞、前置詞 5.4-5.5 ―

第7回 2 付加疑問文、選択疑問文、他 2.5-2.8  Unit 3

第8回 5 接続詞、時制 5.6-5.7 ―

第9回 2 演習 確認問題、練習法  Unit 4

第10回 5・7 Pt5 自動詞/他動詞、態、Pt7 必要なスキル 5.8、7.1-7.3 ―

第11回 3 質問文のパターン 3.1-3.2  Unit 5

第12回 5・7 Pt5 分詞、Pt7 質問文の難易度、確認問題 5.9、7.4-7.7、確認問題 ―

第13回 3 質問文すべてを先読みできない場合 3.3-章末  Unit 6

Pt5 可算名詞/不可算名詞、主部と述語動詞 5.10-5.12

語彙問題、Pt7 確認問題 確認問題

第15回 4 トークの種類、質問文のパターン、他 4.1-章末  Unit 7

第16回 5・6 Pt5 確認問題、Pt6 出やすい文法項目、接続副詞 確認問題、6.1-章末 ―

第17回 1・3 Q.1-6, Q.32-52  Unit 8

第18回 5・7 Q.101-115,  Q.147-163 ―

第19回 2・3 Q.7-18, Q.53-70  Unit 9

第20回 6・7 Q.131-146, Q.164-185 ―

第21回 2・4 Q.19-31, Q.71-82  Unit 10

第22回 5・7 Q.116-130, Q.186-200 ―

Practice Test（1/4模試）

Parts 1-4 解説

Parts 5-7 解説

総まとめ

※自主学習が必要な問題集の箇所: Part 4 Q.83-100

全 1/4模試第24回 ―

テ
キ
ス
ト

第23回 ―1/4模試

5・7

第5週

第6週

第7週

第8週

第9週

第10週

教材・学習範囲

第1回

P

A

R

T

別
攻
略
ポ
イ
ン
ト
（

1

6

回
）

第1週

問
題
集

Vol.1

第14回 ―

第2週

第3週

第4週 テ
キ
ス
ト

問題集Vol.1 演習

第11週

第12週

演
習
（

6

回
）

総
合
答
練

全
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下記は、講義動画の内容と、動画を週 5 日、1 日 1～2 本視聴し、約 3 ヵ月（第 1 週～第 12 週）

で全講義の視聴を終え、最後の 1 ヵ月（第 13 週～第 16 週）は総復習を行っていただくスケジ

ュール例です。ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めて

ください。教室講座ご受講の方は講義日程に沿って進めてください。 

 

(1) 第1 週(WEEK 1)～第5 週(WEEK 5)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

1 1  PART 別攻略ポイント 第1 回  

講義動画を 
見る 

1-1 オリエンテーション 23 分42 秒 

1-2 PART 1 1.1 問題形式、1.2 頻出表現 25 分03 秒 

2 1-3 PART 1 1.3 動作表現、1.4 状態表現 26 分43 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第2 回  

講義動画を 
見る 

2-1 PART 5 5.1 問題の形式を把握しよう 13 分10 秒 

4 2-2 PART 5 5.2 基本5 文型 20 分49 秒 

5 2-3 PART 5 5.3 品詞① 23 分42 秒 

2 1  PART 別攻略ポイント 第3 回  

講義動画を 
見る 

3-1 単語テスト①、PART1 1.5 リピーティング 25 分33 秒 

2 3-2 PART 1 確認問題、リピーティング 27 分15 秒 

3 3-3 PART 1 おすすめ練習法、ディクテーション 10 分02 秒 

 PART 別攻略ポイント 第4 回  

講義動画を 
見る 

4-1 句と節、PART5 5.3 品詞② 23 分16 秒 

4 4-2 5.3 練習問題 2 10 分27 秒 

5 4-3 5.3 練習問題 3 21 分37 秒 

3 1  PART 別攻略ポイント 第5 回  

 5-1 単語テスト②、PART 2 2.1-2 問題形式を把握他 22 分00 秒 

2 5-2 PART 2 2.3 WH（疑問詞）を理解しよう 14 分10 秒 

5-3 PART 2 2.3 練習問題、2.4 助動詞 18 分31 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第6 回  

 6-1 PART 5 5.4 代名詞 17 分28 秒 

4 6-2 PART 5 5.4 練習問題、5.5 前置詞 32 分21 秒 

5 6-3 PART 5.5 練習問題 10 分12 秒 

4 1  PART 別攻略ポイント 第7 回  

講義動画を 
見る 

7-1 単語テスト③、PART 2 2.5 付加疑問文 23 分01 秒 

2 7-2 PART 2 2.6 選択疑問文、2.7 最初の１語 16 分28 秒 

7-3 PART 2 2.8 応答パターン 18 分56 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第8 回  

講義動画を 
見る 

8-1 PART 5 5.6 接続詞 34 分38 秒 

4 8-2 5.6 練習問題 1-2 13 分24 秒 

5 8-3 5.7 時制、練習問題 21 分37 秒 

5 1  PART 別攻略ポイント 第9 回  

講義動画を 
見る 

9-1 単語テスト④、PART 2 確認問題 19 分39 秒 

2 9-2 PART 2 確認問題、リピーティング 35 分07 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第10 回  

講義動画を 

見る 

10-1 PART 5 5.8 自動詞と他動詞 18 分49 秒 

4 10-2 PART 5 5.8 受動態、練習問題 29 分58 秒 

5 10-3 PART 7 7.1-7.3 攻略法、練習問題 15 分19 秒 

 

  

5．講義動画内容・学習スケジュール例 
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WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

6 1  PART 別攻略ポイント 第11 回  

講義動画を 
見る 

11-1 単語テスト⑤、PART 3 3.1 問題形式 25 分50 秒 

2 11-2 PART 3 3.2 質問文のパターン、練習問題 29 分02 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第12 回  

講義動画を見
る 

12-1 PART 5 5.9 現在・過去分詞、練習問題 30 分57 秒 

4-5 12-2 PART 7 質問文ごとの難易度、確認問題 1-4 36 分06 秒 

7 
 

 

1  PART 別攻略ポイント 第13 回  

講義動画を 
見る 

13-1 単語テスト⑥、PART 3 3.3-3.4 先読み 18 分44 秒 

2 13-2 PART 3 確認問題、おすすめ練習法 26 分29 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第14 回  

講義動画を 
見る 

14-1 PART 5 5.10 可算・不可算名詞、練習問題 18 分44 秒 

4 14-2 PART 5 5.11-12 主部と述語動詞、語彙問題 27 分12 秒 

5 14-3 PART 7 確認問題5-6 20 分55 秒 

8 
 

1  PART 別攻略ポイント 第15 回  

講義動画を 
見る 

15-1 単語テスト⑦、PART 4 4.1-2 形式、種類 17 分08 秒 

15-2 PART 4 4.3-4 質問文のパターン、先読み 13 分29 秒 

2 15-3 PART 4 確認問題、おすすめ練習法 29 分58 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第16 回  

講義動画を見
る 

16-1 PART 5 確認問題 14 分25 秒 

4 16-2 PART 6 問題形式、文法、語形変化、接続副詞 19 分45 秒 

5 16-3 PART 6 確認問題1-2 15 分09 秒 

9 1  PART 別演習  第17 回  

講義動画を見
る 

17-1 単語テスト⑧、PART1 Q1-6 24 分02 秒 

17-2 PART 3 Q32-37 23 分13 秒 

2 17-3 PART 3 Q38-52 23 分03 秒 

3  PART 別演習 第18 回  

講義動画を見
る 

18-1 PART 5 Q101-115 19 分15 秒 

4 18-2 PART 7 Q147-156 18 分46 秒 

5 18-3 PART 7 Q157-163 14 分27 秒 

10 1  PART 別演習 第19 回  

講義動画を見
る 

19-1 単語テスト⑨、PART 2 Q7-18 24 分16 秒 

2 19-2 PART 3 Q53-58 18 分26 秒 

19-3 PART 3 Q59-70 20 分17 秒 

3  PART 別演習 第20 回  

講義動画を見
る 

20-1 PART 6 Q131-146 26 分17 秒 

4 20-2 PART 7 Q164-175 16 分03 秒 

5 20-3 PART 7 Q176-185 14 分54 秒 

11 1  PART 別演習 第21 回  

講義動画を見
る 

21-1 単語テスト⑩、PART 2 Q19-31 24 分27 秒 

2 21-2 PART 4 Q71-73 15 分45 秒 

21-3 PART 4 Q74-82 14 分03 秒 

3  PART 別演習 第22 回  

講義動画を 
見る 

22-1 PART 5 Q116-130 21 分09 秒 

4-5 22-2 PART 7 Q186-200 28 分13 秒 

12 1-2  総合答練 第23 回  

講義動画を 
見る 

23-1 1/4 模試 PART 1-3 28 分36 秒 

3 23-2 1/4 模試 1/4 模試 PART 4 18 分11 秒 

4  総合答練 第24 回  

講義動画を見
る 

24-1 1/4 模試 PART 5-6 Q26-39 17 分55 秒 

5 24-2 1/4 模試 PART 7 Q40-50 27 分19 秒 

13～16 週 総復習 ・テキストを読み返す 
・問題集を解きなおす（特に、誤答・たまたま正解した問題） 

・単語集を、あやふやな単語がなくなるまで覚える 
ここまで徹底していただくとさらにもう1 段階実力が伸び、おのずと自信もつい
てくるはずです。 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間の時間数は表

中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 
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単語集・単語テスト Vol.1 の巻末に全 10 回の単語テストがついており、第 3 回～第21 回の奇

数回の講義冒頭に 1 回ずつ実施します。単語テストの出題は以下のとおりです。単語テストを

ペースメーカーにして語彙力も強化しましょう。 

 

単語テストの出題範囲 

単語テスト 単語集  単語テスト 単語集 

第1 回 Unit 1  第6 回 Unit 6 

第2 回 Unit 2  第7 回 Unit 7 

第3 回 Unit 3  第8 回 Unit 8 

第4 回 Unit 4  第9 回 Unit 9 

第5 回 Unit 5  第10 回 Unit 10 

 

 

 

５００点総合コースに付属の E ラーニング（Z 会Adaptie アダプティー）について 

500 点総合コースには、E ラーニング（Z 会 Adaptie）が付属して

います。“Adaptie は、”Adaptive Learning”（学習者一人ひとりの

理解度や進度に合わせて、個別に最適化したコンテンツを提示す

る学習法）から創ったことばです。その名の通り、Adaptie では

一人ひとりの学習状況に沿って、AI がアプリをパーソナライズ

し、目標スコア達成に導きます。TAC の講義の受講と並行して

ご活用ください。 

 

教材は Z 会より提供します。詳細は、Z 会より送付されるご案内をご確認ください。 

 

500 点コース FOR BIZ 等「Adaptie」が付属していないコースをご受講の方も本教材を単体で追加お申込みい

ただくことができます。詳細はパンフレットまたは講座専用ホームページをご覧ください。 

  

6．講義中に実施する単語テスト 
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2 650点総合コース・650点コースFOR BIZ 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® L&R TEST で 650 点を突破するための攻略法と語彙力を身に着け、本番レベルの問

題演習を繰り返して時間管理能力と解答力を高めるコースです。500 点以上 650 点未満の方を

対象とし、難易度の高い PART 3・4・7 の解答力を高めることに重点を置いています。 

 

 

 

 

① 講義（全 26 回）初回オリエンテーション付 

収録講義動画の視聴または教室講座・オンライン

ライブ講義フォローの講義日程をペースメーカー

にして学習を進めてください。 

 

 

 

 

 

② 収録講義担当講師 岩井 知佳子（Iwai Chikako） 

津田塾大学 学芸学部 国際関係学科卒業。小学生の3年間をアメリカで暮らす。

メーカーでの実務経験や起業経験を経て、フリーランスで通訳・翻訳に従事。現

在は、企業や大学で TOEIC® L&R TEST、ビジネス英語、新入社員研修などの

指導にあたる。受講者の目線を大切にした、楽しく実践的な講義を心がけてい

る。TOEIC® L&R TEST 980 点。 

 

 

 

 

※教室講座・オンラインライブ講義はテストに精通した他の TAC の講師陣が担当します。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 対策 650 点コース FOR BIZ テキスト』 CD 付 

PART 別攻略法の解説、それらを定着させるための練習問題、巻末に 1/4 模試（50 問）を収録しています。

練習問題の解答は別冊として取り外しができますので、問題と解答を見比べながらの復習がしやすくなっ

ています。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.1』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.2』 CD 付 

それぞれ本番のテストと同一形式・出題数の 200 問を収録しています。解答は別冊として取り外しができ

ます。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.1』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.2』 CD 付 

それぞれ問題集 Vol.1、Vol.2 から頻出語句と例文を抜き出した単語集で、Vol.1 は 302、Vol.2 は 300 の見

出し語と例文を収録しています。問題集と連動した内容なので、併用して学習することで効率よく語彙を増

やすことができます。巻末に確認用の単語テスト（10 問×10 回）付。 

講義はこれらの教材を使って進行

します。受講時は必ずお手元にご

用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 650 点PART 別講義（第 1 回～第 14 回） 

オリエンテーション（テスト概要・コースガイド） 

テキスト各章（PART)、各学習項目の解説 

 ⇒各学習項目（2.1、5.3 等）練習問題 

⇒章末の確認問題 

⇒章のまとめ・学習法 

⇒次の PART へ 

 

 

② 650 点PART 別問題演習（8 回） 

問題集 Vol.2 演習（PART ごとに実施） 

 

③ 650 点総合答練 1（2 回） 

650 点 1/4 模試 実施、解説 

 

④ 650 点総合答練 2・総まとめ（2 回） 

問題集 Vol.1 実施、解説 

 

  

３．学習の流れ 
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各回の講義内容と使用教材一覧です。 

  

４．講義進度表 

推奨学習
ｽｹｼﾞｭｰﾙ

講義
講義
回数

学習
PART

学習テーマ
単語集・

単語テスト

全 オリエンテーション ― ―

1 写真描写問題攻略法 1.1-章末 ―

第2回 5 品詞、名詞、代名詞 5.1-5.6 ―

第3回 2 First speakerの発言のタイプ 2.1-2.2  Vol.1  Unit 1

第4回 5 時制、自・他動詞、態 5.7-5.8  Vol.1  Unit 2

第5回 2 応答パターン 2.3-章末  Vol.1  Unit 3

第6回 5 現在分詞/過去分詞、不定詞/動名詞 5.9-5.10  Vol.1  Unit 4

第7回 3 質問文のパターン、言い換え 3.1-3.3  Vol.1  Unit 5

第8回 5 形容詞と副詞、関係詞 5.11-5.12  Vol.1  Unit 6

第9回 3 質問文すべてを先読みできない場合 3.4-章末  Vol.1  Unit 7

第10回 5 比較、前置詞と接続詞 5.13-5.14  Vol.1  Unit 8

第11回 4 質問文のパターン 4.1-4.4  Vol.1  Unit 9

第12回 5・6 Pt5 語彙問題、Pt6 出やすい文法項目 5.15-章末、6.1-章末  Vol.1  Unit 10

第13回 4 言い換え表現 4.5-章末  Vol.2  Unit 1

第14回 7 解答手順、質問文ごとの難易度 7.1-7.8  Vol.2  Unit 2

第15回 1・3 問題集Vol.2 演習 問 Q.1-6, Q.32-43  Vol.2  Unit 3

第16回 7 パラグラフ構成を知って解答 テ テキスト 7.9-章末  Vol.2  Unit 4

第17回 2・4 Q.7-19, Q.71-85  Vol.2  Unit 5

第18回 5・7 Q.101-115, Q.147-164  Vol.2  Unit 6

第19回 2・3 Q.20-31, Q.44-55  Vol.2  Unit 7

第20回 6・7 Q.131-146, Q.165-185  Vol.2  Unit 8

第21回 3・4 Q.56-70, Q.86-100  Vol.2  Unit 9

第22回 5・7 Q.116-130, Q.186-200  Vol.2  Unit 10

Practice Test（1/4模試）

Parts 1-4 解説

Practice Test（1/4模試）

Parts 5-7 解説

第25回 1-4 問題集Vol.1 Parts 1-4 解説　※ Vol.1 Q.1-100 ―

問題集Vol.1 Parts 5-7 解説　※ Vol.1 Q.101-200

総まとめ

※第25回と第26回の講義は問題集の解説講義です。該当箇所の問題を解いてから講義を視聴してください。

―

問題集Vol.2 演習

テ
キ
ス
ト

第1週

第5週

第3週

第2週

教材・学習範囲

第1回

P

A

R

T

別
攻

略
ポ

イ
ン

ト
（

1

4

回
）

第7週

第8週

第6週

第4週

演
習
（

8

回
）

第10週

第9週

問
題
集

Vol.2

第11週

―
第13週

5・6・7 1/4模試

5-7

総

合

答

練

2

第26回

問
題
集

Vol.1

第12週

第23回 全 1/4模試

第24回

テ
キ
ス
ト

総

合

答

練

1

―
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下記は、講義動画の内容と、動画を週 5 日、1 日 1～2 本視聴し、約 3 ヵ月（第 1 週～第 12 週）

で全講義の視聴を終え、最後の 1 ヵ月（第 13 週～第 16 週）は総復習を行っていただくスケジ

ュール例です。ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めて

ください。教室講座ご受講の方は講義日程に沿って進めてください。 

 

(1) 第1 週(WEEK 1)～第5 週(WEEK 5)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

1 1  PART 別攻略ポイント 第1 回  

講義動画を 
見る 

オリエンテーション 12 分12 秒 

1-1 PART 1 1.1-1.3 問題形式、頻出表現 26 分48 秒 

2 1-2 PART 1 確認問題、おすすめ練習法 24 分47 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第2 回  

講義動画を 
見る 

2-1 PART 5 5.1-5.4 問題形式、問題の分類、品詞 27 分23 秒 

4 2-2 PART 5 5.4 練習問題、5.5 名詞 25 分19 秒 

5 2-3 PART 5 5.6 代名詞 14 分29 秒 

2 1  PART 別攻略ポイント 第3 回  

講義動画を 
見る 

3-1 単語テストVol.1①、PART 2 問題形式、WH 疑問文 27 分05 秒 

2 3-2 PART 2 練習問題、2.2.2 助動詞で始まる疑問文 17 分51 秒 

3 3-3 PART 2 練習問題、2.2.3-4 付加疑問文、他 27 分35 秒 

4  PART 別攻略ポイント 第4 回  

講義動画を 
見る 

4-1 単語テストVol.1②、PART 5 5.7 時制 19 分48 秒 

4-2 5.7 練習問題、5.8 自動詞/他動詞 14 分41 秒 

5 4-3 5.8 能動態と受動態、練習問題 20 分44 秒 

3 1  PART 別攻略ポイント 第5 回  

講義動画 
を見る 

5-1 単語テストVol.1③、Pt2 2.3 応答パターン 17 分39 秒 

2 5-2 PART 2 練習問題 19 分41 秒 

5-3 PART 2 おすすめ練習法 - リピーティング 15 分13 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第6 回  

講義動画を 
見る 

6-1 単語テストVol.1④、PART 5 5.9 分詞 24 分44 秒 

4 6-2 PART 5 5.9 練習問題、5.10 不定詞 13 分30 秒 

5 6-3 PART 5 5.10 動名詞、5.10 練習問題 23 分38 秒 

4 1  PART 別攻略ポイント 第7 回  

講義動画 
を見る 

7-1 単語テストVol.1⑤、PART 3 3.1 問題形式 27 分05 秒 

2 7-2 PART 3 3.2 質問文のパターンを知ろう 13 分06 秒 

3 7-3 PART 3 3.3 言い換えに気づこう 17 分44 秒 

4  PART 別攻略ポイント 第8 回  

講義動画を 
見る 

8-1 単語テストVol.1⑥、PART 5 5.11 形容詞と副詞 23 分46 秒 

5 8-2 PART 5 5.12 関係詞 29 分44 秒 

5 1  PART 別攻略ポイント 第9 回  

講義動画を 

見る 

9-1 単語テストVol.1⑦、PART 3 3.4 先読み 23 分05 秒 

2 9-2 PART 3 確認問題、おすすめ練習法 38 分02 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第10 回  

講義動画を 
見る 

10-1 単語テストVol.1⑧、PART 5 5.13 比較 24 分25 秒 

4 10-2 PART 5 5.13 練習問題、5.14 前置詞 23 分42 秒 

5 10-3 PART 5 5.14.1 練習問題、5.14 接続詞 26 分01 秒 

 

  

5．講義動画内容・学習スケジュール例 
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(2) 第6 週(WEEK 6)～第12 週(WEEK 12)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

6 1  PART 別攻略ポイント 第11 回  

講義動画 
を見る 

11-1 単語テストVol.1⑨、PART 4 4.1 問題形式 23 分06 秒 

2 11-2 PART 4 4.1-4.3 トークの種類、質問文 20 分27 秒 

 11-3 PART 4 4.4 ポイントを押さえて質問文を読もう 10 分53 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第12 回  

講義動画を 
見る 

12-1 単語テスト⑩、PART 5 5.15 語彙問題攻略 20 分31 秒 

12-2 PART 5 5.15 練習・確認問題、おすすめ練習法 26 分02 秒 

4 12-3 PART 6 6.1-6.5 問題形式、出やすい文法項目 16 分19 秒 

5 12-4 PART 6 6.6 例題、確認問題、おすすめ練習法 25 分39 秒 

7 1  PART 別攻略ポイント 第13 回  

講義動画を 
見る 

13-1 単語テストVol.2①、PART 4 4.5 言い換え 23 分13 秒 

2-3 13-2 PART 4 確認問題、おすすめ練習法 31 分15 秒 

4  PART 別攻略ポイント 第14 回  

講義動画を 
見る 

14-1 単語テストVol.2②、PART 7 7.1-7.4 20 分01 秒 

5 14-2 PART 7 7.5-7.8 23 分29 秒 

8 
 

1  PART 別演習 第15 回  

講義動画を 
見る 

15-1 単語テストVol.2③ 12 分02 秒 

15-2 問題集Vol.2 PART 1 Q1-6 25 分26 秒 

2 15-3 問題集Vol.2 PART 3 Q32-43 35 分39 秒 

3  PART 別演習第16 回  

講義動画を 
見る 

16-1 単語テストVol.2④、スラッシュリーディング 14 分55 秒 

16-2 PART 7 パラグラフ構成、確認問題 1-2 26 分55 秒 

4-5 16-3 PART 7 確認問題 3-5 34 分28 秒 

9 1  PART 別演習 第17 回  

講義動画を 
見る 

17-1 単語テストVol.2⑤、問題集 PART2 Q7-19 38 分37 秒 

2 17-2 問題集Vol.2 PART 4 Q71-76 25 分52 秒 

17-3 問題集Vol.2 PART 4 Q77-85 15 分24 秒 

3  PART 別演習 第18 回  

講義動画を 
見る 

18-1 単テVol.2 ⑥、問題Vol.2 PART5 Q101-115 29 分36 秒 

4 18-2 問題集Vol.2 PART 7 Q147-153 20 分44 秒 

5 18-3 問題集Vol.2 PART 7 Q154-164 20 分23 秒 

10 1  PART 別演習 第19 回  

講義動画を 
見る 

19-1 単語テストV2⑦、問題集V2 PART 2 Q20-31 28 分58 秒 

2 19-2 問題集Vol.2 PART 3 Q44-49 17 分49 秒 

19-3 問題集Vol.2 PART 3 Q50-55 11 分56 秒 

3  PART 別演習 第20 回  

講義動画を 
見る 

20-1 単語テストV2⑧、問V2 PART 6 Q131-146 33 分04 秒 

4 20-2 問題集Vol.2 PART 7 Q165-175 16 分20 秒 

5 20-3 問題集Vol.2 PART 7 Q176-185 15 分48 秒 

11 1  PART 別演習 第21 回  

講義動画を 
見る 

21-1 単テV2⑨、問題集V2 PART 3 Q56-64 29 分24 秒 

21-2 問題集Vol.2 PART 3 Q65-70 14 分43 秒 

2 21-3 問題集Vol.2 PART 4 Q86-100 37 分19 秒 

3  PART 別演習 第22 回  

講義動画を見
る 

22-1 単テV2⑩、問題集V2 PART 5 Q116-130 27 分37 秒 

4 22-2 問題集Vol.2 PART 7 Q186-190 12 分41 秒 

5 22-3 問題集Vol.2 PART 7 Q191-200 19 分02 秒 

12 1  総合答練 1  第23 回  

講義動画を 
見る 

23-1 1/4 模試 PART 1-2 25 分13 秒 

2 23-2 1/4 模試 PART 3-4 30 分03 秒 

3  総合答練 1  第24 回  

講義動画を 
見る 

24-1 1/4 模試 PART 5-6 14 分40 秒 

4 24-2 1/4 模試 PART 7 27 分07 秒 

5 問題を解く 問題集Vol.1 200 問を解く  
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(3) 第13 週(WEEK 13）～第16 週(WEEK 16)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習ｽﾀｲﾙ 学習内容 講義時間 

13 1 
 

 総合答練 2  第25 回  

講義動画を 
見る 

25-1 問題集Vol.1 PART 1-2 22 分02 秒 

25-2 問題集Vol.1 PART 3① 21 分24 秒 

2 25-3 問題集Vol.1 PART 3②、PART 4 20 分20 秒 

3  総合答練 2  第26 回  

講義動画を 
見る 

26-1 問題集Vol.1 PART 5-6 18 分48 秒 

4-5 26-2 問題集Vol.1 PART 7 30 分09 秒 

14～16 週 

総復習 

・テキストを読み返す 
・問題集（誤答・たまたま正解した問題）を解きなおす 
・単語集で、まだあやふやな単語をすべて覚える 等 

ここまで徹底して行っていただくと実力がさらに伸び、自信もついてくるはずです。 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間の時間数は

表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

単語集・単語テスト Vol.1、Vol.2 の巻末にそれぞれ全 10 回の単語テストがついており、第 3

回～第 22 回の講義冒頭に 1 回ずつ実施します。単語テストの出題は以下のとおりです。単語

テストをペースメーカーにして語彙力も強化しましょう。 

 

単語テストVol.1 の出題範囲 

単語テスト 単語集  単語テスト 単語集 

Vol.1 第1 回 Vol.1 Unit 1  Vol.1 第6 回 Vol.1 Unit 6 

Vol.1 第2 回 Vol.1 Unit 2  Vol.1 第7 回 Vol.1 Unit 7 

Vol.1 第3 回 Vol.1 Unit 3  Vol.1 第8 回 Vol.1 Unit 8 

Vol.1 第4 回 Vol.1 Unit 4  Vol.1 第9 回 Vol.1 Unit 9 

Vol.1 第5 回 Vol.1 Unit 5  Vol.1 第10 回 Vol.1 Unit 10 

 

単語テストVol.2 の出題範囲 

単語テスト 単語集  単語テスト 単語集 

Vol.2 第1 回 Vol.2 Unit 1  Vol.2 第6 回 Vol.2 Unit 6 

Vol.2 第2 回 Vol.2 Unit 2  Vol.2 第7 回 Vol.2 Unit 7 

Vol.2 第3 回 Vol.2 Unit 3  Vol.2 第8 回 Vol.2 Unit 8 

Vol.2 第4 回 Vol.2 Unit 4  Vol.2 第9 回 Vol.2 Unit 9 

Vol.2 第5 回 Vol.2 Unit 5  Vol.2 第10 回 Vol.2 Unit 10 

 

  

6．講義中に実施する単語テスト 
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650 点総合コースに付属のE ラーニング（Z 会 Adaptie アダプティー）について 

650 点総合コースには、E ラーニング（Z 会 Adaptie）が付属して

います。“Adaptie は、”Adaptive Learning”（学習者一人ひとりの

理解度や進度に合わせて、個別に最適化したコンテンツを提示す

る学習法）から創ったことばです。その名の通り、Adaptie では

一人ひとりの学習状況に沿って、AI がアプリをパーソナライズ

し、目標スコア達成に導きます。TAC の講義の受講と並行して

ご活用ください。 

 

教材は Z 会より提供します。詳細は、Z 会より送付されるご案内をご確認ください。 

 

650 点コース FOR BIZ 等「Adaptie」が付属していないコースをご受講の方も本教材を単体で追加お申込みい

ただくことができます。詳細はパンフレットまたは講座専用ホームページをご覧ください。 
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3 750点総合コース・750点コースFOR BIZ 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® L&R TEST で 750 点を突破するために、攻略法の再確認と語彙力の増強、そして本

番レベルの問題演習を繰り返して時間内に全問解答できる解答力を身につけることを目的とし

たコースです。650 点以上 750 点未満の方を対象としています。 

 

 

 

 

① 講義（全 28 回）初回オリエンテーション付 

収録講義動画の視聴または教室講座・オンラインライブ

講義フォローの講義日程をペースメーカーにして学習

を進めてください。 

 

 

 

 

② 収録講義担当講師 谷口 翔太 （Taniguchi Shota） 

甲南大学 文学部 英語英米文学科卒業。高校、大学で 2 度のアメリカ留学

を経験し、大学で英語学を学ぶ。１０年以上の英語指導歴があり、特に英

文法と英文解釈の指導には定評がある。現在は企業、大学での TOEIC 語

学研修や講演活動を通して英語の指導をしている。IIBC AWARD OF 

EXCELLENCE 受賞。全国通訳案内士国家資格取得。 

 

 

 

 

 

※教室講座・オンラインライブ講義はテストに精通した他の TAC の講師陣が担当します。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 対策 750 点コース FOR BIZ テキスト』 CD 付 

PART 別攻略法の解説、それらを定着させるための練習問題、巻末に 1/4 模試（50 問）を収録しています。

練習問題の解答は別冊として取り外しができますので、問題と解答を見比べながらの復習がしやすくなっ

ています。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.1』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.2』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 問題集 Vol.3』 CD 付 

それぞれ本番のテストと同一形式・出題数の 200 問を収録しています。解答は別冊として取り外しができ

ます。 

 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.1』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.2』 CD 付 

『TOEIC® L&R TEST 対策FOR BIZ 単語集・単語テストVol.3』 CD 付 

それぞれ問題集 Vol.1、Vol.2 から頻出語句と例文を抜き出した単語集で、Vol.1 は 302、Vol.2 は 300 の見

出し語と例文を収録しています。問題集と連動した内容なので、併用して学習することで効率よく語彙を増

やすことができます。巻末に確認用の単語テスト（10 問×10 回）付。 

 

 
講義はこれらの教材を使って進行します。受講時は必ずお手元にご用意ください。 

  



- 47 - 

 

 

 

 

① 750 点PART 別講義（第 1 回～第 12 回） 

オリエンテーション（テスト概要・コースガイド） 

テキスト各章（PART)、各学習項目の解説 

 ⇒各学習項目（2.1、5.3 等）練習問題 

⇒章末の確認問題 

⇒章のまとめ・学習法 

⇒次の PART へ 

 

② 750 点PART 別問題演習（10 回） 

問題集 Vol.3 演習（PART ごとに実施） 

③ 750 点総合答練 1（2 回） 

750 点 1/4 模試 実施、解説 

 

④ 750 点総合答練 2・総まとめ（2 回） 

問題集 Vol.1 実施、解説 

 

⑤ 750 点総合答練 3・総まとめ（2 回） 

問題集 Vol.2 実施、解説 

 

  

３．学習の流れ 
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各回の講義内容と使用教材一覧です。 

 

  

４．講義進度表 

推奨学習
ｽｹｼﾞｭｰﾙ

講
義

講義
回数

学習
PART

学習テーマ
単語集・

単語テスト

全 オリエンテーション

1 問題形式、頻出表現 1.1-章末 ―

第2回 5 頻出文法対策① 5.1-5.7 ―

第3回 2 頻出表現、応答パターン 2.1-章末  Vol.1  Unit 1・2

第4回 5 頻出文法対策② 5.8-5.9  Vol.1  Unit 3

第5回 3 質問文のパターン、言い換え 3.1-3.3  Vol.1  Unit 4・5

第6回 5 頻出文法対策③ 5.10-11  Vol.1  Unit 6

第7回 3 質問文全てを先読みできない場合 3.4-章末  Vol.1  Unit 7・8

第8回 5 頻出文法対策④ 5.12-章末  Vol.1  Unit 9・10

第9回 4 トークの種類、質問文のパターン 4.1-4.3  Vol.2  Unit 1

第10回 6 長文穴埋め問題攻略法 6.1-章末  Vol.2  Unit 2・3

第11回 4 ポイントを押さえた質問文の読み方 4.4-章末  Vol.2  Unit 4

第12回 7 質問ごとの難易度、ﾊﾟﾗｸﾞﾗﾌ･ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 7.1-7.9  Vol.2  Unit 5・6

第13回 7 確認問題1-3 確認問題1-3  Vol.2  Unit 7

第14回 7 確認問題4-5、ｽﾗｯｼｭ･ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 確認問題4-章末  Vol.2  Unit 8・9

第15回 1・2 Q.1-31  Vol.2  Unit 10

第16回 5 Q.101-130  Vol.3  Unit 1・2

第17回 3 Q.32-55  Vol.3  Unit 3

第18回 6 Q.131-146  Vol.3  Unit 4・5

第19回 3・4 Q.56-76  Vol.3  Unit 6

第20回 7 Q.147-175  Vol.3  Unit 7・8

第21回 4 Q.77-100  Vol.3  Unit 9

第22回 7 Q.176-200  Vol.3  Unit 10

第23回 1-4 1/4模試 Parts 1-4 解説 1/4模試 ―

第24回 5-7 1/4模試 Parts 5-7 解説 1/4模試 ―

第25回 1-4 問題集Vol.1  Parts 1-4 解説 Q.1-100 ―

第26回 5-7 問題集Vol.1  Parts 5-7 解説 Q.101-200 ―

第27回 1-4 問題集Vol.2  Parts 1-4 解説 Q.1-100 ―

5-7 問題集Vol.2  Parts 5-7 解説

全 総まとめ

※第23—28回は模試・問題集の解説講義です。該当箇所の問題を解いてから視聴してください。

教材・学習範囲

第1週

P

A

R

T

別
攻
略
ポ
イ
ン
ト
（

1

4

回
）

第1回

第2週

第3週

第4週

第5週

第6週

第8週

第9週

第10週

第11週

第7週

問題集Vol.3 演習

問
題
集

Vol.3

演
習
（

8

回
）

問
Vol.1

総
合
答
練
（

6

回
）

第12週

第13週

テ

Q.101-200
第14週

問
Vol.2第28回 ―
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下記は、講義動画の内容と、動画を週 5 日、1 日 2～3 本視聴し、約 3 ヵ月半（第 1 週～第 14

週）で全講義の視聴を終え、最後の 2 週間（第 15 週～第 16 週）は総復習を行っていただくス

ケジュール例です。ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進

めてください。教室講座ご受講の方は講義日程に沿って進めてください。 

 

(1) 第1 週(WEEK 1)～第3 週(WEEK 3)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

1 1 講義動画を 

見る 

オリエンテーション 14 分29 秒 

 PART 別攻略ポイント 第1 回  

講義動画を 
見る 

1-1 1-1 Pt1 1.1-1.2 問題形式、頻出表現 21 分00 秒 

2 1-2 Pt1 1.3 聞き取るべき内容の理解 17 分23 秒 

1-3 Pt1 練習問題、確認問題 16 分07 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第2 回  

講義動画を 
見る 

2-1 Pt5 5.1-5.4 問題形式、問題の分類、品詞 29 分13 秒 

4 2-2 Pt5 5.5 代名詞、5.6 前置詞/接続詞 27 分02 秒 

5 2-3 Pt5 5.7 関係詞 23 分42 秒 

2 1  PART 別攻略ポイント 第3 回  

講義動画を 
見る 

3-1 単語テストV1①②、Pt2 問題形式、WH 疑問文 29 分16 秒 

2 3-2 Pt2 助動詞で始まる疑問文、付加疑問文、他 17 分58 秒 

3 3-3 Pt2 平叙文、やや不規則な応答文、確認問題 22 分52 秒 

4  PART 別攻略ポイント 第4 回  

講義動画を 
見る 

4-1 単語テストVol.1③、Pt5 5.8 時制 20 分38 秒 

5 4-2 5.8 練習問題、5.9 自動詞/他動詞、態 30 分56 秒 

3 1  PART 別攻略ポイント 第5 回  

講義動画を 
見る 

5-1 単語テストVol.1④⑤、Pt3 問題形式 33 分33 秒 

2 5-2 Pt3 解答手順、質問文のパターン、言い換え 19 分47 秒 

3・4  PART 別攻略ポイント 第6 回  

講義動画を 
見る 

6-1 単語テストVol.1⑥、Pt5 5.10 分詞 30 分12 秒 

5 6-2 Pt5 5.11 不定詞/動名詞、使役動詞 25 分45 秒 

 

  

5．講義動画内容・学習スケジュール例 
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(2) 第4 週(WEEK 4)～第8 週(WEEK 8)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

4 1  PART 別攻略ポイント 第7 回  

講義動画を 
見る 

7-1 単語テストVol.1⑦⑧、Pt3 先読み 26 分15 秒 

7-2 Pt3 3.4 先読み、確認問題 12 分03 秒 

2 7-3 Pt3 確認問題解説 20 分33 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第8 回  

講義動画を 
見る 

8-1 単語テストVol.1⑨⑩、Pt5 5.12 仮定法 26 分54 秒 

4 8-2 Pt5 5.13 比較、5.14 主部と述語動詞 14 分49 秒 

5 8-3 Pt5 5.15 語彙問題、確認問題 25 分01 秒 

5 1  PART 別攻略ポイント 第9 回  

講義動画を 
見る 

9-1 単語テストVol.2①、Pt4 問題形式 27 分55 秒 

2 9-2 Pt4 解答手順、トークの種類、質問文のパターン 15 分56 秒 

3  PART 別攻略ポイント 第10 回  

講義動画を 

見る 

10-1 単テV2②③、Pt6 長文穴埋め問題攻略法 18 分37 秒 

4 10-2 Pt6 頻出タイプの問題の解き方 14 分52 秒 

5  10-3 Pt6 確認問題 21 分41 秒 

6 1  PART 別攻略ポイント 第11 回  

講義動画を 

見る 

11-1 単テV2④、Pt4 先読みのポイント 23 分54 秒 

2 11-2 Pt4 確認問題 Q1-3 19 分42 秒 

3 11-3 Pt4 確認問題 Q4-9 17 分49 秒 

4  PART 別攻略ポイント 第12 回  

講義動画を 
見る 

12-1 単テV2⑤⑥、助動詞の意味 20 分16 秒 

12-2 Pt7 問題形式、質問ごとの難易度 17 分21 秒 

5 12-3 Pt7 質問のタイプ、パラグラフ・リーディング 20 分26 秒 

7 1  PART 別演習 第13 回  

講義動画を 
見る 

13-1 単テV2⑦、Pt7 確認問題 1 23 分52 秒 

2 13-2 Pt7 確認問題 2-3 27 分26 秒 

3・4  PART 別演習 第14 回  

講義動画を 

見る 

14-1 単テV2⑧⑨、Pt7 確認問題 4 35 分59 秒 

5 14-2 Pt7 確認問題 5、スラッシュ・リーディング 19 分47 秒 

8 

 

1  PART 別演習 第15 回  

講義動画を 
見る 

15-1 単テV2⑩、問題集Vol.3 Pt1 Q1-6 25 分11 秒 

2 15-2 問題集Vol.3 Pt2 Q7-31 28 分13 秒 

3  PART 別演習第16 回  

講義動画を 

見る 

16-1 単テV3①②、問V3 Pt5 Q101-110 30 分27 秒 

4 16-2 問題集Vol.3 Pt5 Q111-120 11 分34 秒 

5 16-3 問題集Vol.3 Pt5 Q121-130 13 分46 秒 
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(3) 第9 週(WEEK 9）～第12 週(WEEK 12)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

9 1  PART 別演習 第17 回  

講義動画を 
見る 

17-1 単テV3③、問V3 Pt3 Q32-37 21 分47 秒 

2 17-2 問題集Vol.3 Pt3 Q38-46 17 分06 秒 

3 17-3 問題集Vol.3 Pt3 Q47-55 19 分46 秒 

4  PART 別演習 第18 回  

講義動画を 

見る 

18-1 単テV3④⑤、問V3 Pt6 Q131-134 22 分20 秒 

5 18-2 問題集Vol.3 Pt6 Q135-142 16 分27 秒 

18-3 問題集Vol.3 Pt6 Q143-146 10 分00 秒 

10 1  PART 別演習 第19 回  

講義動画を 
見る 

19-1 単テV3⑥、問V3 Pt3 Q56-61 17 分03 秒 

19-2 問題集Vol.3 Pt3 Q62-70 17 分28 秒 

2 19-3 問題集Vol.3 Pt4 Q71-76 12 分42 秒 

3  PART 別演習 第20 回  

講義動画を 
見る 

20-1 単テV3⑦⑧、問V3 Pt7 Q147-150 18 分02 秒 

4 20-2 問題集Vol.3 Pt7 Q151-163 26 分52 秒 

5 20-3 問題集Vol.3 Pt7 Q164-175 19 分13 秒 

11 1  PART 別演習 第21 回  

講義動画を 
見る 

21-1 単テV3⑨、問V3 Pt4 Q77-82 18 分40 秒 

21-2 問題集Vol.3 Pt4 Q83-91 14 分54 秒 

2 21-3 問題集Vol.3 Pt4 Q92-100 15 分53 秒 

3  PART 別演習 第22 回  

講義動画を 
見る 

22-1 単テV3⑩、問V3 Pt7 Q176-180 25 分07 秒 

4 22-2 問題集Vol.3 Pt7 Q181-190 15 分30 秒 

5 22-3 問題集Vol.3 Pt7 Q191-200 19 分37 秒 

12 1  総合答練 1  第23 回  

講義動画を 

見る 

23-1 1/4 模試 Pt1-2 15 分47 秒 

23-2 1/4 模試 Pt3 12 分40 秒 

2 23-3 1/4 模試 Pt4 19 分32 秒 

3  総合答練 1  第24 回  

講義動画を 
見る 

24-1 1/4 模試 Pt5-6 22 分08 秒 

4 24-2 1/4 模試 Pt7 Q40-45 19 分15 秒 

5 24-3 1/4 模試 Pt7 Q46-50 15 分21 秒 

6  総合答練 2  第25 回  

問題を解く 問題集Vol.1 を全問解く  
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(4) 第13 週(WEEK 13）～第16 週(WEEK 16)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習ｽﾀｲﾙ 学習内容 講義時間 

13 1 講義動画を見
る 

25-1 問題集Vol.1 Pt1-2 18 分14 秒 

2 25-2 問題集Vol.1 Pt3 22 分56 秒 

3 25-3 問題集Vol.1 Pt4 10 分59 秒 

4  総合答練 2  第26 回  

講義動画を見
る 

26-1 問題集Vol.1 Pt5-6 31 分55 秒 

5 26-2 問題集Vol.1 Pt7 21 分38 秒 

6  総合答練 3  第27 回  

問題を解く 問題集Vol.2 を全問解く  

14 1 講義動画を見
る 

27-1 問題集Vol.2 Pt1-2 20 分28 秒 

2 27-2 問題集Vol.2 Pt3 21 分18 秒 

3 27-3 問題集Vol.2 Pt4 12 分45 秒 

4  総合答練 3  第28 回  

講義動画を見
る 

28-1 問題集Vol.2 Pt5-6 21 分35 秒 

5 28-2 問題集Vol.2 Pt7 35 分39 秒 

15～16 週 

総復習 

・テキストを読み返す 
・問題集（誤答・たまたま正解した問題）を解きなおす 
・単語集で、まだあやふやな単語をすべて覚える 等 

ここまで徹底して行っていただくと実力がさらに伸び、自信もついてくるはずです。 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間の時間数は

表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 

 

 

750 点総合コースに付属のE ラーニング（Z 会 Adaptie アダプティー）について 

750 点総合コースには、E ラーニング（Z 会 Adaptie）が付属して

います。“Adaptie は、”Adaptive Learning”（学習者一人ひとりの

理解度や進度に合わせて、個別に最適化したコンテンツを提示す

る学習法）から創ったことばです。その名の通り、Adaptie では

一人ひとりの学習状況に沿って、AI がアプリをパーソナライズ

し、目標スコア達成に導きます。TAC の講義の受講と並行して

ご活用ください。 

 

教材は Z 会より提供します。詳細は、Z 会より送付されるご案内をご確認ください。 

 

750 点コース FOR BIZ 等「Adaptie」が付属していないコースをご受講の方も本教材を単体で追加お申込みい

ただくことができます。詳細はパンフレットまたは講座専用ホームページをご覧ください。 
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4 900点総合コース・900点コースFOR BIZ 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® L&R TEST で最上級レベルの 900 点を突破するために、高難易度の問題の攻略法の

確認と本番レベルの問題演習を繰り返し、時間内に全問正解できる解答力を身につけることを

目的としたコースです。750 点以上 900 点未満の方を対象としています。 

 

 

 

 

① 講義（全 24 回）初回オリエンテーション付 

収録講義動画の視聴または教室講座・オンラインライ

ブ講義フォローの講義日程をペースメーカーにして

学習を進めてください。 

 

 

 

 

 

② 収録講義担当講師 藤岡 雄飛 （Fujioka Yuhi）  

東京理科大学工学部経営工学科卒業、MBAイギリス大学院Warwick （MBA 

off-campus 世界ランク 1 位）日本人最年少合格 

アイルランドの大学UCCにて日本人として初めて英語教授法CELTA取得

楽天株式会社 国際部勤務を経て独立し2015 年に株式会社Enginnier 設立。

留学支援事業を手掛ける。英語に関しては、自身海外経験がほぼない中で独

学して習得した経験を活かし、「英語は一生、資格は一瞬」をモットーに短

期集中型での TOEIC® L&R TEST スコアアップ対策講義を得意とする講師。 

TOEIC® L&R TEST 990 点、IELTS6.5 点、 

Cambridge CAE Speaking 195 点 

 

※教室講座・オンラインライブ講義はテストに精通した他の TAC の講師陣が担当します。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 900 点攻略完全パッケージ』（Ｚ会） CD-R 付 

正答率分析に基づく難易度が高めの例題を使った PART 別攻略法の解説、それらを定着させるための練習

問題、難易度高めの PART 別発展問題、さらに巻末に模試（200 問）を収録しています。このテキストを

徹底的に使い込むことで本番のテストが少し易しく感じるようになるはずです。 

 

『TOEIC® TEST スコア激伸び模試3 回分 新形式問題対応編』 CD-R 付 

本番のテストと同一形式・出題数の 200 問の問題を 3 セット収録しています。1 セットごとに問題冊子と

解答冊子が取り外せるので、学習中の模試の冊子だけを持ち出して外出先での細切れ時間等でも学習して

いただきやすくなっています。 

 

講義はこれらの教材を使って進行します。受講時は必ずお手

元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 900 点PART 別講義（第 1 回～第 9 回） 

オリエンテーション（テスト概要・コースガイド） 

テキスト各章（PART)、各学習項目の解説 

 ⇒各 Part（Part 2、Part 5 等）トレーニング 

⇒章末の発展問題 

⇒章のまとめ 

⇒次の Part へ 

 

② 900 点PART 別問題演習（3 回） 

テキスト中の模試問題 演習・解説 

③ 900 点激伸び模試解説1（4 回） 

TEST1 の解説  

 

④ 900 点激伸び模試解説2（4 回） 

TEST2 の解説 

 

⑤ 900 点激伸び模試解説3（4 回） 

TEST3 の解説 

 

  

３．学習の流れ 
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各回の講義内容と使用教材一覧です。 

 

  

４．講義進度表 

推奨学習
ｽｹｼﾞｭｰﾙ

講
義

講義
回数

学習
PART

学習テーマ

全 オリエンテーション

1 PART 1攻略法・発展問題演習

第2回 5 PART 5攻略法・トレーニング

第3回 2 PART 2攻略法・発展問題演習

第4回 5・6 Pt 5発展問題・Pt6攻略法・発展問題

第5回 3 PART 3攻略法・発展問題演習

第6回 7 PART 7攻略法

第7回 4 PART 4攻略法・発展問題演習

第8回 7 PART 7発展問題演習

第9回 3・4 PART 3・4発展問題演習

第10回 1-4 模擬問題Pt 1-4演習、Pt 1-3解説

第11回 4,5-7 Pt 4解説・Pt 5-7演習・Pt 5解説

第12回 6・7 模擬問題PART 6・7解説

第13回 1・2 TEST 1 PART 1・2解説

第14回 3・4 TEST 1 PART 3・4解説

第15回 5・6 TEST 1 PART 5・6解説

第16回 7 TEST 1 PART 7解説

第17回 1・2 TEST 2 PART 1・2解説

第18回 3・4 TEST 2 PART 3・4解説

第19回 5・6 TEST 2 PART 5・6解説

第20回 7 TEST 2 PART 7解説

第21回 1・2 TEST 3 PART 1・2解説

第22回 3・4 TEST 3 PART 3・4解説

第23回 5・6 TEST 3 PART 5・6解説

第24回 7 TEST 3 PART 7解説

※第10-24回の講義は問題の解説講義です。該当箇所の問題を解いてから講義を視聴してください。

Part 4(発展問題 Q1-6まで）

Part 3 発展問題 Q7-12、Part 4 発展問題 Q7-12

模試問題・模試解答解説 Part 1-4

模試問題・模試解答解説 Part 4、5-7

別冊解答・解説 TEST 2 Q.147-200

別冊解答・解説 TEST 1 Q.32-70、Q.71-100

別冊解答・解説 TEST 1 Q.101-130、Q.131-146

別冊解答・解説 TEST 1 Q.147-200

別冊解答・解説 TEST 2 Q.1-6、Q.7-31

別冊解答・解説 TEST 2 Q.32-70、Q.71-100

別冊解答・解説 TEST 2 Q.101-130、Q.131-146

Part 2

Part 5 Unit 9-13(「トレーニング」まで）

Part 5(発展問題）、Part 6

Part 3 (発展問題Q1-6まで）

Part 7 Unit 15-17

第12週

第8週

第9週

第10週

第11週

解

説

(

4

回

)

激

伸

び

T

E

S

T

2

別冊解答・解説 TEST 1 Q.1-6、Q.7-31
第7週

解

説

(

4

回

)

激

伸

び

T

E

S

T

1

解

説
(

4

回

)

激

伸

び

T

E

S

T

3

別冊解答・解説 TEST 3 Q.101-130、Q.131-146

激

伸

び

模

試

別冊解答・解説 TEST 3 Q.1-6、Q.7-31

別冊解答・解説 TEST 3 Q.32-70、Q.71-100

別冊解答・解説 TEST 3 Q.147-200

第1週

テ

キ

ス

ト

第2週

第3週

第4週

第5週

第6週

第1回P

A

R

T

別
攻
略
ポ
イ
ン
ト
（

9

回
）

演

習

(

3

回

)

P

A

R

T

別
模試問題・模試解答解説 Part 6、7

Part 7 発展問題、

教材・学習範囲

―

Part 1
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下記は、講義動画の内容と、動画を週 5 日、1 日 2～3 本視聴し、約 3 ヵ月半（第 1 週～第 14

週）で全講義の視聴を終え、最後の 2 週間（第 15 週～第 16 週）は総復習を行っていただくス

ケジュール例です。ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進

めてください。教室講座ご受講の方は講義日程に沿って進めてください。 

 

(1) 第1 週(WEEK 1)～第4 週(WEEK 4)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

1 1  Part 別攻略法 第1 回  

講義動画を見る 900 点オリエンテーション 24 分07 秒 

1-1 Part 1 Unit 1 生活語彙を強化しよう 06 分58 秒 

1-2 Part 1 Unit 1 トレーニング 15 分12 秒 

2 1-3 Part 1 発展問題 11 分16 秒 

 Part 別攻略法 第2 回  

講義動画を見る 2-1 Part 5 Unit 9 ひとひねりある品詞問題 05 分50 秒 

3 2-2 Part 5 Unit 10 仮定法現在をマスター 08 分21 秒 

2-3 Part 5 トレーニング① 17 分13 秒 

4 2-4 Part 5 Unit 11 前置詞のイメージ 02 分54 秒 

2-5 Part 5 Unit 12 複合名詞の知識 04 分44 秒 

5 2-6 Part 5 Unit 13 語彙力はフレーズ単位で 06 分54 秒 

2-7 Part 5 トレーニング② 19 分23 秒 

2 1  Part 別攻略法 第3 回  

講義動画を見る 3-1 Part 2 Unit 2 間接的な応答を理解する 19 分21 秒 

3-2 Part 2 Unit 3 高度な言い換えに対応する 14 分02 秒 

2 3-3 Part 2 Unit 4 状況や意図を汲んだ応答 03 分36 秒 

3-4 Part 2 Unit 4 トレーニング 11 分09 秒 

3 3-5 Part 2 発展問題 20 分29 秒 

4  Part 別攻略法 第4 回  

講義動画を見る 4-1 Part 5 発展問題 23 分49 秒 

5 4-2 Part 6 Unit 14 接続詞と副詞の違い 06 分47 秒 

4-3 Part 6 Unit 14 トレーニング 15 分51 秒 

4-4 Part 6 発展問題 18 分05 秒 

3 1  Part 別攻略法 第5 回  

講義動画を見る 5-1 Part 3 Unit 5 紛らわしい情報の聞き取り 15 分57 秒 

5-2 Part 3 Unit 6 設問の細部まで注意しよう 06 分14 秒 

2 5-3 Part 3 Unit 6 トレーニング 11 分41 秒 

5-4 Part 3 発展問題 Q1-6 演習・解説 19 分31 秒 

3  Part 別攻略法 第6 回  

講義動画を見る 6-1 Part 7 Unit 15 人物相関を把握しよう 25 分32 秒 

4 6-2 Part 7 Unit 16 長い記事からの情報検索 23 分28 秒 

5 6-3 Part 7 Unit 17 両文書の情報を統合整理 26 分37 秒 

4 1  Part 別攻略法 第7 回  

講義動画を見る 7-1 Part 4 Unit 7 言い換えを瞬時につかもう 16 分00 秒 

7-2 Part 4 Unit 8 難度の高い詳細情報 06 分24 秒 

2 7-3 Part 4 Unit 8 トレーニング 11 分02 秒 

7-4 Part 4 発展問題 Q1-6 演習・解説 18 分35 秒 

3  Part 別攻略法 第8 回  

講義動画を見る 8-1 Part 7 発展問題 Q1-17 演習、Q1-3 解説 09 分12 秒 

8-2 Part 7 発展問題 Q4-7 解説 10 分39 秒 

4 8-3 Part 7 発展問題 Q8-12 解説 19 分39 秒 

5 8-4 Part 7 発展問題 Q13-17 解説 12 分47 秒 

5．講義動画内容・学習スケジュール例 
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(2) 第5 週(WEEK 5)～第8 週(WEEK 8)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

5 1  Part 別攻略法 第9 回  

講義動画を見る 9-1 Part 3 発展問題 Q7-12 演習、Q7-9 解説 10 分05 秒 

9-2 Part 3 発展問題 Q10-12 解説 06 分21 秒 

2 9-3 Part 4 発展問題 Q7-12 演習、Q7-9 解説 09 分43 秒 

9-4 Part 4 発展問題 Q10-12 解説 07 分30 秒 

3  Part 別演習 第10 回  

講義動画を見る 10-1 模試問題 Part 1 Q1-6 演習 04 分57 秒 

10-2 模試問題 Part 2 Q7-31 演習 09 分07 秒 

10-3 模試問題 Part 3 Q32-70 演習 18 分21 秒 

10-4 模試問題 Part 4 Q71-100 演習 14 分45 秒 

4 10-5 模試問題 Part 1 解説 04 分22 秒 

10-6 模試問題 Part 2 解説 22 分21 秒 

5 10-7 模試問題 Part 3 解説 32 分58 秒 

6 1  Part 別演習 第11 回  

講義動画を見る 11-1 模試問題 Part 4 解説 22 分36 秒 

2 11-2 模試問題 Part 5-7 演習、Part 5 解説 23 分35 秒 

3  Part 別演習 第12 回  

講義動画を見る 12-1 模試問題 Part 6 解説 16 分52 秒 

12-2 模試問題 Part 7 Q151-152 解説 08 分06 秒 

4 12-3 模試問題 Part 7 Q158-160 解説 10 分42 秒 

12-4 模試問題 Part 7 Q161-163 解説 09 分54 秒 

5 12-5 模試問題 Part 7 Q176-180 解説 11 分16 秒 

12-6 模試問題 Part 7 Q195-200 解説 13 分44 秒 

6-7 模試を解く 激伸び模試 TEST 1 全200 問を解く 2 時間 

7 1  激伸び模試演習 第13 回  

講義動画を見る 13-1 激伸び模試 TEST 1 Part 1 解説・2 解説① 20 分13 秒 

13-2 激伸び模試 TEST 1 Part 2 解説② 12 分49 秒 

13-3 激伸び模試 TEST 1 Part 2 解説③ 17 分53 秒 

2  激伸び模試演習 第14 回  

講義動画を見る 14-1 激伸び模試 TEST 1 Part 3 Q53-55 解説 09 分03 秒 

14-2 激伸び模試 TEST 1 Part 3 Q56-58 解説 07 分09 秒 

3 14-3 激伸び模試 TEST 1 Part 3 Q62-64 解説 09 分46 秒 

14-4 激伸び模試 TEST 1 Part 3 Q65-67 解説 05 分15 秒 

4 14-5 激伸び模試 TEST 1 Part 3 Q68-70 解説 04 分22 秒 

14-6 激伸び模試 TEST 1 Part 4 Q92-94 解説 05 分42 秒 

5 14-7 激伸び模試 TEST 1 Part 4 Q95-97 解説 06 分43 秒 

14-8 激伸び模試 TEST 1 Part 4 Q98-100 解説 07 分43 秒 

8 
 

1  激伸び模試演習 第15 回  

講義動画を見る 15-1 激伸び模試 TEST 1 Part 5 解説① 13 分51 秒 

15-2 激伸び模試 TEST 1 Part 5 解説② 10 分27 秒 

2 15-3 激伸び模試 TEST 1 Part 5 解説③ 14 分43 秒 

15-4 激伸び模試 TEST 1 Part 6 解説 14 分16 秒 

3  激伸び模試演習 第16 回  

講義動画を見る 16-1 激伸び模試 TEST 1 Part 7 Q153-155 解説 11 分13 秒 

4 16-2 激伸び模試 TEST 1 Part 7 Q158-160 解説 12 分41 秒 

16-3 激伸び模試 TEST 1 Part 7 Q172-175 解説 13 分20 秒 

5 16-4 激伸び模試 TEST 1 Part 7 Q186-190 解説 12 分28 秒 

16-5 激伸び模試 TEST 1 Part 7 Q196-200 解説 14 分37 秒 

6-7 模試を解く 激伸び模試 TEST 2 全200 問を解く 2 時間 
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(3) 第9 週(WEEK 9）～第12 週(WEEK 12)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

9 1  激伸び模試演習 第17 回  

講義動画を見る 17-1 激伸び模試 TEST 2 Part 1 解説 06 分53 秒 

17-2 激伸び模試 TEST 2 Part 2 解説① 10 分44 秒 

17-3 激伸び模試 TEST 2 Part 2 解説② 15 分43 秒 

2 17-4 激伸び模試 TEST 2 Part 2 解説③ 14 分25 秒 

 激伸び模試演習 第18 回  

講義動画を見る 18-1 激伸び模試 TEST 2 Part 3 Q56-58 解説 12 分19 秒 

3 18-2 激伸び模試 TEST 2 Part 3 Q62-64 解説 09 分25 秒 

18-3 激伸び模試 TEST 2 Part 3 Q65-70 解説 12 分27 秒 

4 18-4 激伸び模試 TEST 2 Part 4 Q77-79 解説 08 分05 秒 

18-5 激伸び模試 TEST 2 Part 4 Q89-91 解説 08 分15 秒 

5 18-6 激伸び模試 TEST 2 Part 4 Q92-97 解説 12 分57 秒 

10 1  激伸び模試演習 第19 回  

講義動画を見る 19-1 激伸び模試 TEST 2 Part 5 解説 ① 13 分26 秒 

19-2 激伸び模試 TEST 2 Part 5 解説 ② 20 分55 秒 

2 19-3 激伸び模試 TEST 2 Part 6 解説 20 分19 秒 

 激伸び模試演習 第20 回  

講義動画を見る 20-1 激伸び模試 TEST 2 Part 7 Q153-154 解説 14 分16 秒 

3 20-2 激伸び模試 TEST 2 Part 7 Q155-157 解説 09 分18 秒 

20-3 激伸び模試 TEST 2 Part 7 Q164-167 解説 11 分13 秒 

4 20-4 激伸び模試 TEST 2 Part 7 Q176-180 解説 14 分50 秒 

5 20-5 激伸び模試 TEST 2 Part 7 Q191-195 解説 13 分59 秒 

6-7 模試を解く 激伸び模試 TEST 3 全200 問を解く 2 時間 

11 1  激伸び模試演習 第21 回  

講義動画を見る 21-1 激伸び模試 TEST 3 Part 1 解説 15 分10 秒 

21-2 激伸び模試 TEST 3 Part 2 解説① 12 分36 秒 

2 21-3 激伸び模試 TEST 3 Part 2 解説② 10 分37 秒 

21-4 激伸び模試 TEST 3 Part 2 解説③ 15 分23 秒 

3  激伸び模試演習 第22 回  

講義動画を見る 22-1 激伸び模試 TEST 3 Part 3 Q47-49 解説 10 分09 秒 

22-2 激伸び模試 TEST 3 Part 3 Q50-52 解説 10 分00 秒 

4 22-3 激伸び模試 TEST 3 Part 3 Q53-55 他2 題 17 分27 秒 

5 22-4 激伸び模試TEST 3 Part 4 Q77-79 他1 題 14 分06 秒 

22-5 激伸び模試TEST 3 Part 4 Q95-100 解説 10 分53 秒 

12 1  激伸び模試演習 第23 回  

講義動画を見る 23-1 激伸び模試 TEST 3 Part 5 解説① 13 分49 秒 

23-2 激伸び模試 TEST 3 Part 5 解説② 19 分13 秒 

2 23-3 激伸び模試 TEST 3 Part 6 解説 13 分39 秒 

 激伸び模試演習 第24 回  

講義動画を見る 24-1 激伸び模試 TEST 3 Part 7 Q153-155 解説 07 分13 秒 

3 24-2 激伸び模試 TEST 3 Part 7 Q164-167 解説 10 分28 秒 

24-3 激伸び模試 TEST 3 Part 7 Q176-180 解説 15 分30 秒 

4 24-4 激伸び模試 TEST 3 Part 7 Q186-190 解説 15 分47 秒 

5 24-5 激伸び模試 TEST 3 Part 7 Q191-195 解説 16 分49 秒 

 

(4) 第13 週(WEEK 13）～第16 週(WEEK 16)の学習スケジュール例 

13～16 週 総復習 
・テキストを読み返し、問題を解きなおす 

・問題集を解きなおす（特に、誤答・たまたま正解した問題） 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間の時間数は

表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 
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900 点総合コースに付属のE ラーニング（Z 会 Adaptie アダプティー）について 

900 点総合コースには、E ラーニング（Z 会 Adaptie）が付属して

います。“Adaptie は、”Adaptive Learning”（学習者一人ひとりの

理解度や進度に合わせて、個別に最適化したコンテンツを提示す

る学習法）から創ったことばです。その名の通り、Adaptie では

一人ひとりの学習状況に沿って、AI がアプリをパーソナライズ

し、目標スコア達成に導きます。TAC の講義の受講と並行して

ご活用ください。 

 

教材は Z 会より提供します。詳細は、Z 会より送付されるご案内をご確認ください。 

 

900 点コース FOR BIZ 等「Adaptie」が付属していないコースをご受講の方も本教材を単体で追加お申込みい

ただくことができます。詳細はパンフレットまたは講座専用ホームページをご覧ください。 
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5 受験準備基本英文法+αコース 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

本コースは、TOEIC® L&R TEST を受験する際に、ベースとしてしっかり身につけておきた

い基本英文法の再確認を目的としています。英語学習からしばらく遠ざかっていた方、英語に

苦手意識があるという方やスコア 400 点未満の方を対象としています。 

 

 

 

 

 

① 講義（全 12 回）初回オリエンテーション付 

収録講義動画の視聴または教室講座・オンラインラ

イブ講義フォローの講義日程をペースメーカーにし

て学習を進めてください。 

 

 

 

 

② 収録講義担当講師 谷口 翔太 （Taniguchi Shota） 

甲南大学 文学部 英語英米文学科卒業。高校、大学で 2 度のアメリカ留学

を経験し、大学で英語学を学ぶ。１０年以上の英語指導歴があり、特に英

文法と英文解釈の指導には定評がある。現在は企業、大学での TOEIC 語

学研修や講演活動を通して英語の指導をしている。IIBC AWARD OF 

EXCELLENCE 受賞。全国通訳案内士国家資格取得。 

 

 

 

 

 

※教室講座・オンラインライブ講義はテストに精通した他の TAC の講師陣が担当します。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 受験準備基本英文法＋αコーステキスト』CD 付 

TOEIC® L&R TESTに出る英文法の項目に絞りこんだUNIT構成（文法編）のテキストで後半にはTOEIC® 

L&R TEST の出題形式とパートごとの攻略ポイントと本番さながらの練習問題を収録しています。巻末に

はテキストの学習内容と連動したレベルチェックテスト（Part5 短文穴埋め形式各 30 問×2 セット）が付

いているので、学習前後に解いてみていただくことでどのくらい正答数が伸びたかご確認いただくことが

できます。 

 

講義はこのテキストを使って進行します。受講時は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 『TOEIC® L&R TEST 受験準備基本英文法＋αコース単語集』CD 付（自習用） 

TOEIC® L&R TEST に頻出の 300 語を例文と合わせて収録しています。講義の受講と並行して取り組

んでいただき、語彙力も付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 基本英文法講義（第1 回～第 10 回） 

オリエンテーション 

テキストのUNIT順に解説 

 

② TOEIC® L&R TEST 攻略ポイント講義（2 回） 

Part別の出題形式・攻略ポイントの解説と練習問題の演習解説 

 

  

３．学習の流れ 
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各回の講義内容です。 

 

  

４．講義進度表 

講義
回数

学習テーマ

オリエンテーション

Unit 1 品詞、Unit 2 be動詞・一般動詞、Unit 3 名詞

第2回 Unit 4 代名詞、Unit 5 過去形、 Unit 6 進行形

第3回 Unit 7-8 完了形、Unit 9 未来表現

第4回 Unit 10-11 助動詞、Unit 12 受動態

第5回 Unit 13 疑問詞、Unit 14 文構造、Unit 15 形容詞と副詞

第6回 Unit 16 前置詞、Unit 17-18 接続詞

第7回 Unit 19 不定詞、Unit 20 動名詞、Unit 21 分詞

第8回 Unit 22 知覚動詞・使役動詞、Unit 23-24 比較

第9回 Unit 25-26 関係詞、Unit 27 仮定法

第10回 Unit 28 名詞節、Unit 29 itを使った構文、Unit 30 さまざまな文

第11回 TOEIC L&R TEST攻略ポイント（リスニング）

第12回 TOEIC L&R TEST攻略ポイント（リーディング）

第1回
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下記は、講義動画の内容と、動画を週 5 日、1 日 2～3 本視聴し、約 3 ヵ月（第 1 週～第 11 週）

で全講義の視聴を終え、最後 1 週間（第 12 週）は総復習を行っていただくスケジュール例で

す。ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてください。

教室講座ご受講の方は講義日程に沿って進めてください。 

 

(1) 第1 週(WEEK 1)～第9 週(WEEK 9)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

1 

1 講義動画を見る Unit 0 はじめに 20 分14 秒 

2 
 講義 第1 回 Unit 1～3  

講義動画を見る 

Unit 1 品詞 33 分57 秒 

3 Unit 2 be 動詞・一般動詞 27 分54 秒 

4 Unit 3 名詞 31 分35 秒 

2 

1 
 第2 回 Unit 4～6  

講義動画を見る 

Unit 4 代名詞 25 分23 秒 

2 Unit 5 過去形 29 分26 秒 

3 Unit 6 進行形 31 分00 秒 

3 

1 
 第3 回 Unit 7～9  

講義動画を見る 

Unit 7 完了形 (1) 31 分34 秒 

2 Unit 8 完了形 (2) 29 分58 秒 

3 Unit 9 未来表現 27 分46 秒 

4 

1 
 第4 回 Unit 10～12  

講義動画を見る 

Unit 10 助動詞 (1) 24 分09 秒 

2 Unit 11 助動詞 (2) 24 分00 秒 

3 Unit 12 受動態 41 分00 秒 

5 

1 
 講義 第5 回 Unit 13～15  

講義動画を見る 

Unit 13 疑問詞 19 分34 秒 

2 Unit 14 文構造 40 分55 秒 

3 Unit 15 形容詞と副詞 28 分55 秒 

6 

1 
 講義 第6 回 Unit 16～18  

講義動画を見る 

Unit 16 前置詞 28 分54 秒 

2 Unit 17 接続詞 (1) 29 分39 秒 

3 Unit 18 接続詞 (2) 29 分20 秒 

7 

1 
 講義 第7 回 Unit 19～21  

講義動画を見る 

Unit 19 不定詞 30 分54 秒 

2 Unit 20 動名詞 28 分55 秒 

3 Unit 21 分詞 29 分40 秒 

4 
 講義 第8 回 Unit 22～24  

講義動画を見る 

Unit 22 知覚動詞・使役動詞 31 分17 秒 

8 

1 Unit 23 比較(1) 30 分39 秒 

2 Unit 24 比較(2) 26 分39 秒 

3 
 講義 第9 回 Unit 25～27  

講義動画を見る 

Unit 25 関係詞(1) 40 分14 秒 

4 Unit 26 関係詞(2) 27 分50 秒 

9 

1 Unit 27 仮定法 22 分35 秒 

2 
 講義 第10 回 Unit 28～30  

講義動画を見る 

Unit 28 名詞節 31 分23 秒 

3 Unit 29 it を使った構文 27 分28 秒 

4 Unit 30 さまざまな文 31 分26 秒 

 

  

5．講義動画内容・学習スケジュール例 
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(2) 第10 週(WEEK 10)～第12 週(WEEK 12)の学習スケジュール例・講義動画の内容 

WEEK DAY 学習スタイル 学習内容 講義時間 

10 

1 
 TOEIC L&R TEST 攻略ポイント(リスニング）  

講義動画を見る 

問題形式、Part 1-2 29 分32 秒 

2 Part 3 41 分09 秒 

3 Part 4 19 分21 秒 

11 

1 
 TOEIC L&R TEST 攻略ポイント(リーディング）  

講義動画を見る 

Part 5 18 分08 秒 

2 Part 6 20 分19 秒 

3 Part 7 50 分25 秒 

12 
1-2 復習 

講義動画の再視聴・テキストの読み返し・課題の解きなおし） 
 

3-4 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間の時間数は

表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 
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6 短期集中ゼミ 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® L&R TEST 受験までに時間がない方向けに、約３時間の講義動画を通じて全 PART 

の攻略法を学習できるコースです。 

 

 

 

 

① 講義（全 7 回） 

講義動画の視聴をペースメーカーにして学習を進めてく

ださい。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中

に何度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 収録講義担当講師 松崎 由起子 （Matsuzaki Yukiko）   

英語圏での在住なしに CEFR C2 レベルの英語力を手に入れた実力派講師。直近

の 4 年で 2,000 人以上、超初心者から英語の先生やプロの翻訳家まで、幅広いレ

ベルの方への教授経験を持つ。「読む・聴く・話す・書く」という 4 技能すべて

を、それぞれに合った形で楽しく効率的に教えることができる。 

TOEIC® L&R TEST990 点、英検 1 級 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．担当講師・教材内容 
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③ 使用教材 

『TOEIC® L&R TEST 対策講座 短期集中ゼミテキスト』 CD 付 
PART 別の出題形式の紹介、直前期にここだけは押さえておきたい攻略法の解説、そしてそれらを定着さ

せるための練習問題を収録しています。 

 

講義はこのテキストを使って進行します。受講時は必ずお手元にご用意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記は、講義動画の内容と、動画を週に 1～2 本視聴し、約 1 ヵ月（第 1 週～第 4 週）で全講

義の視聴を終え、続く 2 週間（第 5～6 週）は総復習を行っていただくスケジュール例です。

ご参考にしていただき、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてください。 

 

WEEK 学習ｽﾀｲﾙ 学習内容 講義時間 

1 

 リスニング問題対策  

講義動画を見る 第1 回  PART 1 写真描写問題 攻略法 24 分41 秒 

第2 回  PART 2 応答問題 攻略法 26 分05 秒 

2 
第3 回 PART 3 会話問題 攻略法 19 分44 秒 

第4 回 PART 4 説明文問題 攻略法 23 分42 秒 

3 

 リーディング問題対策  

講義動画を見る 第5 回 PART 5 短文穴埋め問題 攻略法 27 分25 秒 

第6 回 PART 6 長文穴埋め問題 攻略法 26 分41 秒 

4 第7 回 PART 7 読解問題 攻略法 42 分37 秒 

5-6 総復習 
・テキストを読み返す 
・問題を解きなおす（特に、誤答・たまたま正解した問題） 

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止してい

る間の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。あらかじめご了承ください。 

 

3．講義動画内容・学習スケジュール例 
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７ 
TOEIC® L＆R TEST 対策講座 オンラインライブフォロー

（Zoom ウェビナー使用）受講のしおり 

オンラインライブフォローの講義をご受講いただくための、手順や注意事項等について記載し

ています。快適にご受講いただくため、事前にご確認をお願いします。 

 

目次 

1. はじめに --------------------------------------------------------------------------- 1 

2. TAC WEB SCHOOL（受講生サイト）で受講に必要な情報を確認 ------------------ 3 

3. Zoom のアプリをインストールする（インストールをしていない場合） ------------ 5 

4. 講義に出席する(Zoom にログイン～入室まで) ------------------------------------- 6 

5. 入室後の操作・設定 ---------------------------------------------------------------- 7 

6. 設定・リアクション・質問・チャット等についての注意事項 ---------------------- 7 

7. Zoom を使用する環境を整える ----------------------------------------------------- 9 

8. その他注意事項・禁止事項 -------------------------------------------------------- 10 

 

１. はじめに 

1-1 オンラインライブフォローの対象者と対象コース 

対 象 者：下記コースの受講生の皆様 

受講可能講義：お申込いただいたコースに含まれる講義（下表●印） 

受講可能期間：お申込みのコースの受講期間内 

 

コース別オンライン講義一覧 

受講コース名
受験準備基本

英文法＋α講義
500点講義 650点講義 750点講義 900点講義

短期集中ゼミ

講義

受験準備基本英文法＋α＆500点総合コースパック

受験準備基本英文法＋α＆500点コースパックFOR BIZ

500点総合コース

500点コースFOR BIZ

500点＆650点総合コースパック

500点＆650点コースパックFOR BIZ

650点総合コース

650点コースFOR BIZ

650点＆750点総合コースパック

650点＆750点コースパックFOR BIZ

750点総合コース

750点コースFOR BIZ

750点＆900点総合コースパック

750点＆900点コースパックFOR BIZ

900点総合コース

900点コースFOR BIZ

入門 受験準備基本英文法＋αコース ●

ｵﾌﾟｼｮﾝ 短期集中ゼミ ●

オンラインライブ講義名（●…受講期間内に受講できる講義）

●

●

●

● ●

● ●

●

●

●

●

500点

目標

650点

目標

750点

目標

900点

目標

●
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1-2 実施曜日・時間帯・入室可能時間 

実施曜日、入室可能時間、講義時間は下表のとおりです。 

曜日 入室可能時間・講義時間 

水曜日 入室可能時間:19:20（多少前後する場合があります） 

講義時間: 19:30～21:30(途中休憩あり) 木曜日 

金曜日 

土曜日 入室可能時間:13:50（多少前後する場合があります） 

講義時間: 14:00～16:00(途中休憩あり) 日曜日 

2023 年度開講コースオンラインライブ講義配信日程・担当講師は下表をご覧ください。 

 

1-3 2023 年度開講コースオンラインライブ講義配信日程・担当講師 

2023 年度の実施予定は下記のとおりです。 
講義日数→ 1 2 3 4 5 6

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間

受験準備 2023年5月 副島 聡 オンライン 金 19:30～21:30 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16

基本英文法 2023年7月 副島 聡 オンライン 金 19:30～21:30 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4

＋α講義 2023年9月 村上 尚子 オンライン 土 14:00～16:00 9/9 9/16 9/23 9/30 10/7 10/14

2023年11月 村上 尚子 オンライン 土 14:00～16:00 11/4 11/14 11/18 11/25 12/2 12/9

2024年1月 菅野 玲 オンライン 水 19:30～21:30 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14

2024年3月 永井 崇 オンライン 水 19:30～21:30 3/6 3/13 3/20 3/27 4/3 4/10

講義日数→ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間

500点講義 2023年5月 菅野 玲 オンライン 木 19:30～21:30 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3

2023年9月 副島 聡 オンライン 金 19:30～21:30 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8

2024年1月 村上 尚子 オンライン 土 14:00～16:00 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30 4/6

講義日数→ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間

650点講義 2023年5月 藤田くる美 オンライン 日 14:00～16:00 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6

2023年9月 菅野 玲 オンライン 木 19:30～21:30 9/14 9/21 9/28 10/5 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/23 11/30 12/7

2024年1月 藤田くる美 オンライン 金 19:30～21:30 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/1 3/8 3/15 3/22 3/29 4/5 4/12

講義日数→ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間

750点講義 2023年5月 菅野 玲 オンライン 水 19:30～21:30 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9

2023年9月 藤田 くる美 オンライン 日 14:00～16:00 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10

2024年1月 菅野 玲 オンライン 木 19:30～21:30 1/11 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 2/29 3/7 3/14 3/21 3/28 4/4 4/11

講義日数→ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間

900点講義 2023年5月 村上 尚子 オンライン 土 14:00～16:00 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5 8/19

2023年9月 藤田 くる美 オンライン 水 19:30～21:30 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6

2024年1月 田中 弘子 オンライン 日 14:00～16:00 1/21 1/28 2/4 2/11 2/18 2/25 3/3 3/10 3/17 3/24 3/31 4/7

講義日数→ 1

講義名 開講年月 担当講師 校舎・メディア等 曜日 時間 日程

短期集中 2023年4月 図子 栄輝 オンライン 日 10:00～12:00 4/9

ゼミ講義 2023年7月 図子 栄輝 オンライン 土 10:00～12:00 7/22

2023年11月 図子 栄輝 オンライン 土 10:00～12:00 11/18

2024年3月 図子 栄輝 オンライン 土 10:00～12:00 3/16

日程時間等は予告なく変更になる場合があります。

講義日程

講義日程

講義日程

講義日程

講義日程

 

 

1-4 見逃し配信（アーカイブ）について 

上記各コ―スの講義のアーカイブ配信もあります。アーカイブ配信情報は TAC WEB 

SCHOOL 内に各講義実施日を含む 3 営業日以内にアップします。 
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2. TAC WEB SCHOOL（受講生サイト）で受講に必要な情報を確認 

オンラインライブ講義フォローをご利用いただくために必要な情報は TAC WEB SCHOOL

（受講生サイト）トップページにアップしています。 

 

① 受講生サイトhttps://portal.tac-school.co.jp/ 受講生の方「ログインページへ」を押す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（PC 画面） 

 

② 講座選択 「２０２３年開講ＴＯＥＩＣ（Ｒ）ＴＥＳＴ」を選択 

③ コース選択 でコースを選択 （例 ０４月５００点 総合コース） 

④ マイページトップ右下の「オンラインライブ講義フォロー参加方法等についてのご案内」を

確認（下記は 2022 年度コ―スの画面です。ご了承ください） 

 

https://portal.tac-school.co.jp/
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⑤ 「オンラインライブ講義フォロー参加方法等についてのご案内」に記載されている URL 

または ID、パスコードから入室できます。 

（例）受験準備基本英文法＋αコース 

オンラインライブ講義フォロー参加方法についてのご案内（2023 年度500 点コース） 

（中略） 

 

●参加方法 

Zoom アプリをインストールし下記 URL より入室してください。ID、パスコードを入れて入室することもでき

ます。 

開始10 分前より入室可能です。 

＜初日用＞と＜2 日目～最終日用＞、2 種類の ID があります。ご注意ください。 

 

＜初日＞ 

 5/18(木) 19:30～21:30 用 

1）下記 URL を押して表示される画面でお名前、メールアドレスを入力して送信してください。参加リンクは 

登録したメールアドレス宛にも送信されます。 

事前登録用 URL：https:********************************************** 

（上記 URL は体験入学の方と共通です。ご了承ください） 

 

2)またはZoom アプリ（サインイン不要）→「参加」ボタンより下記 ID を入れて入室することもできます。 

ミーティング ID：*** *** *** 

(初日の講義のパスコ―ドはありません。ID のみで入室できます) 

 

＜2 日目～最終日（6 日目）共通＞ 

5/25・6/1・8・15・22・29・7/6・13・20・27・8/3 19:30～21:30 用 

1)下記の URL を押して、表示される Zoom の画面でお名前、メールアドレスを登録してください。登録後参

加するためのリンクが表示されます。参加リンクは登録したメールアドレス宛にも送信されますのでいずれか

よりリンクを押して出席してください 

https://************************************ 

 

2)またはZoom アプリ（サインイン不要）→「参加」ボタンより下記 ID とパスコードを入れて入室することも

できます。 

ミーティング ID：*** *** *** 

パスコード： ******  

 

全日程 Zoom ウェビナーで実施します。質問は Q＆A より送信してください。  
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3. Zoom のアプリをインストールする（インストールをしていない場合） 

Zoom は Web ブラウザから利用することもできますが、全ての機能を使う事やセキュリティ

対策のためにもアプリをダウンロードしてご利用いただくことをお勧めします。 

  

①注意点 

・Zoom のアプリは頻繁にセキュリティ対策のアップデートが行われています。Zoom を用い

る場合は必ず最新版のアプリをダウンロードして利用してください。 

・各アプリは、必ず Zoom 社から提供されている正規のものをダウンロードしてください。 

 

②ダウンロード方法（PC の場合） 

Zoom ダウンロードセンターに PC でアクセスします。 

Windows や mac が自動で判別されますので、「ダウンロード」をクリックして、Zoom アプリ

をダウンロードします。 

【Zoom ダウンロードセンター https://zoom.us/download】 

 
 

 

③ スマートフォン・タブレットでアプリをインストールする方法 

Zoom はスマートフォンやタブレットでもご利用いただけます。App Store または Google Play

から Zoom のアプリ（アプリの名称は ZOOM Cloud Meetings）をインストールしてください。

ただ可能であれば、安定した環境で講義を受信いただくため、有線 LAN に接続した PC のご

利用をお勧めします。詳しくは P.9～10 「7. Zoom を使用する環境を整える」をご参照くださ

い。 

 

次頁 P6～7 の画像はすべてPC の場合の例となっています。スマホ、タブレットをご利用の場

合はそれぞれの画面の指示に従ってご利用ください。 

  

https://zoom.us/download】
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4. 講義に出席する(Zoom にログイン～入室まで) 

TAC WEB SCHOOL で確認した、URL を押して入室してください。ID とパスコードで入室

する場合は下記手順で入室してください。 

 

① Zoom の ホーム画面で「ミーティングに参加する」を押す（サインインは不要）。 

 

 

 

 

 

 

 

② ID を入力する。ID を入力すると「参加」ボタンが押せるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下③は 2 日目～最終日の講義に参加する場合のみ。 

③パスコードを入力し、「ミーティングに参加する」を押す（2 日目～最終日）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** **** **** 
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各コースとも初日講義用の ID(パスコ―ドなし)と2 日目～最終日講義用の ID とパスコードが

ありますので注意してください。 

5. 入室後の操作・設定 

①「コンピューターオーディオに参加する」を押す。 

 

 

 

 

 

 

※全日程はウェビナーのため、自動的にビデオ、マイクはオフ設定で進行します。 

※原則としてマイクを使っての発言はできません。ご質問は Q＆A、連絡事項はチャット

から送信してください。 

 

6. 設定・リアクション・質問・チャット等についての注意事項 

 

① 出席確認・途中入退室について 

出欠は取りません。また受講生サイトへの本オンライン講義の出席の結果は反映されません。

入退室は自由としますが、できるだけ遅刻、早退、休憩時間を除き中抜けがないようにしてく

ださい。 

 

② カメラと音声 

ウェビナーではカメラはオフ、マイクはミュートに設定されています。 

 

③ 質問対応  

休憩時間や講義終了後にご質問を承ります。 

ウェビナーでは Q＆A からのテキストメッセージでのご質問を受け付け、講義終了後に講師よ

りまとめて口頭で回答します。その際回答内容は受講生全員に共有されます。 

 

④ チャットでメッセージを送る 

講師や講座スタッフ宛にチャットでメッセージを送ることができます。音声・画面トラブル等

が発生した場合には講師またはスタッフ宛にチャットでご連絡下さい。 

内容や講義の進行状況等によってはすぐに返信ができないことがありますのでご了承ください。 
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⑤ 休憩時間 

講義の進行状況によりますが、途中 1 回 5 分程度の休憩時間を設けます。 

 

⑥ 講義後 

講義後 10 分程度までＱ＆A での質問が可能です。質問が無い方はご退室下さい。 

 

⑦ アンケート 

初日と最終日の計 2 回オンラインでのアンケートを実施しますので、回答のご協力をお願いし

ます。 
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7. Zoom を使用する環境を整える 

Zoom での講義を快適にご受講いただくために、環境設定のポイントをまとめました。 

 

① 無線ＬＡＮ（Wi-Fi）ではなく、有線ＬＡＮを使う 

無線ＬＡＮは電波により情報を伝達する方法のため、他からの干渉を受けやすく、物理的な結

線により情報を伝達する有線ＬＡＮに比べて非常に不安定です。 

有線ＬＡＮの接続口がないＰＣ（Ｍａｃ）をお使いの場合には、ＵＳＢに接続するタイプのＬ

ＡＮアダプターの使用が効果的です。 

 

② 無線ＬＡＮを使う場合は、可能な限り５ＧＨｚを使う 

どうしても無線 LAN を持ちなければならない場合は、以下の点に注意してください。 

・機器が対応していれば、５ＧＨｚを使う 

ルーターやＰＣ（Ｍａｃ）が５ＧＨｚに対応している場合は、５ＧＨz を用いてください。 

・２.４ＧＨｚの無線ＬＡＮは回折しやすいため広範囲で用いることができるという特徴があ

りますが、干渉を受けやすいため注意が必要です。特に電子レンジの影響を受けますので、

ご注意ください。 

 

③ 有線ＬＡＮで用いる機器とＬＡＮケーブルはなるべく新しいものを使用する 

・古いものを大切に使う事も大切ですが、通信の世界は日進月歩。新しい機器の方が確実に速

さと安定性が優れています。 

・ＬＡＮケーブルは長さが適切で丸く、固いケーブルを選びましょう。 

フラットタイプのケーブルは隙間を通すのに便利ですが、ノイズの影響を受けやすくなりま

す。柔らかいケーブルは内部の線が細い場合があり、通信に損失が発生する恐れがあります。 

ケーブルは長すぎると外部からの影響を受けやすくなります。 

・以下のようなＬＡＮケーブルの使用は避けましょう。 

※古いもの（古いＬＡＮケーブルは現在の通信速度の品質を満たすことができません） 

※線が４本しか通ってないもの（通常は８本です） 

※コネクターのツメが折れているもの 

※コネクターの端子が変色している（錆びている）もの 

※折れ曲がっている、圧迫されて変形している、被膜が破れている、など。 

・機器を長期稼働させたために起こる問題発生を防止するため、使用をしていないときは電源

をオフにするようにしましょう。 
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④ インターネット回線契約や、プロバイダーを見直す 

一部ケーブルテレビなどでは、混雑している時間帯に通信速度が極端に低下する場合があるよ

うです。速度の改善が見込めない場合は、契約の変更をご検討ください。 

 

⑤ Zoom 社の提供する推奨環境を確認する 

※下記 Zoom ヘルプセンターの URL より、各デバイス（デスクトップ・モバイル）にお

けるシステム要件にて推奨環境の確認をすることができます。 

https://support.zoom.us 

 

8. その他注意事項・免責事項 

以下の行為は禁止事項にあたりますのでご注意ください。 

・オンライン講義の録画、録音、画像キャプチャの取得 

・資料や授業内容の SNS への投稿 

・第三者の同席、受講情報の第三者へ漏洩 

・初日の講義を無料体験入学で受講する場合を除く、受講期間外の受講、お申込みコース以外

のコースの講義の受講 

・その他、講師やスタッフの指示に従わない行為 

 

通信障害等により、予定していた講義の全部または一部の配信ができない場合があります。ま

た欠席・遅刻・早退された場合、振替講義は行いません。該当の講義については、ご登録の学

習メディア、通学の方は Web フォローをご利用くださいますようお願いいたします。 

 

以上 

 

 

 

 

 

お問合せ 

TAC TOEIC® L&R TEST 対策講座 

english-info@tac-school.co.jp 

7.の通信環境についてのご質問はお受けしておりません。Zoom の HP でご確認いただくか、

ご使用の機器のメーカー等にお問合せください。 

https://support.zoom.us/
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8 デジタル教材アプリ 利用ガイド  
 

◎利用にあたっての注意事項 
 

【共通】 

・デジタル教材アプリによるサービスは、受講期間内までとなります。そのため、紙の教材

の補助教材としてご活用ください。 

・デジタル教材アプリは、利用期間終了後のフォローはございません。 

・デジタル教材アプリで閲覧できる教材は、対象となる一部の教材のみです。 

・TAC校内でのスマートフォンやタブレットの利用については、一部制限がございますの    

で、ご注意ください。 

 ・テキストのコピーや印刷はできません。 

・iOS/Android版アプリと Webブラウザ版アプリの各種機能に互換性はありません。それぞ

れ独立したアプリケーションとなっております。 

 

 

【iOS/Android版アプリ】 

・iOS/Android 版のデジタル教材アプリには 2 端末まで同時ログインが可能です。3 つ目の

端末でログインすると、最初にログインしていた端末はログアウトされます。 

・アプリインストール時、アプリログイン時、アプリでのデジタル教材データのダウンロー

ド時、書き込みの保存時にはインターネット接続環境が必要です。データ通信料はお客様

のご負担となります。 

・一度ダウンロードした教材はインターネット環境がない場所でも閲覧可能です。 

・iOS/Android版アプリには、Webブラウザ版アプリで施したマーカー・ブックマーク・コメ

ントなどは反映されません。 

 ・スマートフォン／タブレットにて、TAC WEB SCHOOLの動画視聴とデジタル教材のテキスト

閲覧は同時に行えません。 

・ログアウトした場合、再度教材データのダウンロードが必要になりますので、ご注意くだ

さい。その際、書き込みなどは消えていることはございません。 

 ・iOS/Android版のデジタル教材アプリは、随時アップデートをしていく予定です。 
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【Webブラウザ版アプリ】 

・パソコンにてWebブラウザ版のデジタル教材アプリにログイン中、別のパソコンで Web

ブラウザ版のデジタル教材アプリにログインすると、最初にログインしていた端末はロ

グアウトされます。 

・Webブラウザ版のデジタル教材アプリはストリーミングでのデータ提供となるため、常時

インターネットに接続している環境が必要です。 

・Webブラウザ版アプリには、iOS/Android版アプリで施したマーカー・ブックマーク・コ

メントなどは反映されません。 

 

 

以上 

 

 

◎教材の著作権について 
 

TACの全ての教材について下記の注意事項があてはまります。 

「本教材は，著作権法その他関連法令によって，著作権等の権利が保護されている著作物です。

法的に認められる場合を除き，著作権者の許可なく、無断で，複製，頒布，譲渡，貸与，転載，

公衆送信等に使用することはできません。」 

 

 

以上 
  

TOEIC® L&R TEST対策講座では下記デジタル教材がご利用いただけます。 

＜テキスト＞ 

受験準備基本英文法＋αコーステキスト 

500点コースFOR BIZテキスト 

650点コースFOR BIZテキスト 

750点コースFOR BIZテキスト 

短期集中ゼミテキスト 

（900点コースで使用するZ会のテキスト『900点攻略完全パッケージ』は対象外） 

＜問題集＞ 

問題集Vol.1、問題集Vol.2、問題集Vol.3 

（900点コースで使用するTAC出版『スコア激伸び模試3回分』は対象外） 

＜単語集・単語テスト＞ 

受験準備基本英文法＋αコース単語集単語テスト、 

単語集・単語テストVol.1、単語集・単語テストVol.2、単語集・単語テストVol.3 
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◎Webブラウザ版 デジタル教材アプリの操作方法 

  

まずは「TAC WEB SCHOOL」にログインしてください。※画像は参考画像（公認会計士）です。 

 

 デジタル教材を立ち上げたら、「講座選択」画面にお申込みの講座が表示されます。ここで

講座を選択してください。 

 

 次に「カテゴリー選択」画面にて、教材のカテゴリーを選択します。 

 

ログイン後、 

こちらをクリックしてください。 
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 カテゴリーを選択すると、そのカテゴリー内の教材一覧が表示されます。教材は順次アップ

されていきます。 

 

 テキストのビューアが展開されます。 

 

 

閲覧したい教材の表紙を 

クリックしてください。 

下にスクロールさせて 

閲覧していきます。 
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【Webブラウザ版アプリ ビューア機能概要】 

 
①・①’ブックマーク 

気になったページをブックマークとして保存することが可能です。ブックマークの際に

は、画面右の星マークをクリックします。 

②検索 

テキスト内の単語を検索することが可能です。 

③コメント 

 テキストの各ページにコメントを残すことができます。 

 

④マーカー 

 ③の「コメント」ボタンを押してから「マーカー」ボタンを押すと、色を指定してテキスト

内にマーカーを引くことができるようになります。 

 

●ログアウトしてしまった際には、ID・パスワードを入力して再度ログインしてください。 

 
  

① ①’ 
③ ② 

IDとパスワードは「TAC WEB 

SCHOOL」と同じです。 

④ 
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◎iOS/Android版 デジタル教材アプリの操作方法 

 

○アプリのインストール 

お使いの端末によりアプリを公開しているページが異なります。QRコードにより以下のサイ

トにアクセスしてください。 

 

【Android端末】          【iPhone/iPad】 

 

 

 

 

 

それぞれの端末での操作方法は、iOS版P6～、Android版P10～でご案内しております。 

※ご利用いただく端末により画面デザインは異なる場合がございます。 

 

 

○iOSアプリの操作方法 ※画像は参考画像（公認会計士）です。 

   

デジタル教材アプリをインストー

ルすると、ホーム画面にアイコンが

表示されます。 

アプリを立ち上げると、ログイン

画面が立ち上がります。ID・パス

ワードはTAC WEB SCHOOLと同じ

です。 

ログインすると閲覧可能な講座の

一覧が表示されます。講座を選択

すると画面が遷移します。 

 アプリのアイコンです。 

 

 

1 つのアカウントでの同時ログイン

は、2台までとなっており、3台目以

降ログインすると最初の端末がログ

アウトされます。 
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①お知らせを表示します。アプリ

のバージョンアップなどはこちら

でお知らせします。 

②検索機能です。ダウンロードし

たテキストデータ全体に検索をか

けます。 

③ハンバーガーメニュー 

ブックマーク・書き込みの一覧や

ログアウト・アプリに関する情報

などが盛り込まれています。 

 

選択した講座のカテゴリーが表示

されます。カテゴリーを選択すると

画面が遷移します。 

選択したカテゴリーの教材が表

示されます。教材は順次アップロ

ードされていきます。 

    

タップした教材の表紙が表示され

ます。画面上部にはメニューが、画

面下部には各ページの縮小画面が

表示されています。 

右上の横三本線（ハンバーガーメ

ニュー）をタップするとメニュー

が表示されます。 

メニューの「目次」をタップする

と、目次が表示されます。表示され

た目次をタップすると該当ページ

へ遷移します。 

 

縮小画像をタップするとそ

のページに遷移、白丸を左右

にスライドすると表示もス

ライド、右下の四角をタップ

すると縮小ページが一覧で

表示されます。  ハンバーガーメニュー 

 

タップすると教材のダウンロードが

はじまります。ダウンロードが完了

した教材は表紙の画像が表示されま

す。 

① ②            ③ 
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メニューの「検索」をタップすると、

検索文言入力メニューが開きます。

文字を入力すると該当箇所の一覧

が表示されます。 

メニューの「このページにしおり

をつける」をタップすると画面右

上に赤くしおりが表示されます。 

メニューの「図形の追加」をタップ

すると図形の一覧が選択されま

す。図形をタップするとページ内

にその図形を書き込むことができ

ます。 

  

 

 

 

完了をタップすると図形の書き込

みが完了します。 

 

 

※図形内に“基本事項”と入力し

てみた画像です。 

文字を選択すると、選択した箇所

にマーカーを引くことができま

す。 

 

左側の丸で色を選択できます。

また検索にて選択した文字を書

籍内から検索可能です。辞書を

選択するとＷｅｂ検索を行いま

す。 

 

左側の丸で色を選択できま

す。また、テキストを選択す

ると図形内に文字を入力で

きます。クリアは図形を削除

します。 

 

しおりをつけたページはメニュ

ーの「一覧」に表示されるように

なり、タップすると該当ページ

へ遷移します。 

※しおりや各種書き込みを保存

するにはオンラインの状態で一

度開いているテキストを閉じ

て、表紙の一覧画面にもどって

ください。 

 

候補として出てきた項目をタッ

プするとそのページに遷移しま

す。 
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※ログアウトした際には、教

材データの再ダウンロード

が必要になりますので、ご注

意ください。 

※TAC WEB SCHOOLのメニュ

ーからもアプリを立ち上げ

ることが可能です。 

 

※色を選択するとマーカーする箇

所が拡大して表示されます。問題な

ければ保存をタップしてください。 

 

 

メニューの「一覧」をタップする

と、図形やしおり、マーカーを引

いた箇所が一覧で表示されます。 

 

 

  

 該当箇所をタップするとそのペ

ージに遷移します。  

マーカーを引いたあと、マー

カー箇所をタップすると、色

の選択や削除、マーカーを引

いた箇所の一覧表示も可能

です。 
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○Androidアプリの操作方法 ※画像は参考画像（公認会計士）です。 

   

TAC デジタル教材アプリをイン

ストールすると、ホーム画面にア

イコンが表示されます。 

アプリを立ち上げると、ログイン画

面が立ち上がります。ID・パスワー

ドはTAC WEB SCHOOLと同じです。 

ログインすると閲覧可能な講座の

一覧が表示されます。講座を選択

すると画面が遷移します。 

  

 

①お知らせを表示します。アプリ

のバージョンアップなどはこちら

でお知らせします。 

②検索機能です。ダウンロードし

たテキストデータ全体に検索をか

けます。 

③ブックマーク・書き込みの一覧

が表示されます。 

④ログアウト・アプリに関する情

報となります。 

選択した講座のカテゴリーが表

示されます。カテゴリーを選択す

ると画面が遷移します。 

選択したカテゴリーの教材が表示

されます。教材は順次アップロード

されていきます。 

 アプリのアイコンです。 

 

1 つのアカウントでの同時ログイン

は、2台までとなっており、3台目以

降ログインすると最初の端末がログ

アウトされます。 

 

タップすると教材のダウンロードが

はじまります。ダウンロードが完了し

た教材は表紙の画像が表示されます。 

① ②          ③ ④ 
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タップした教材の表紙が表示さ

れます。画面上部にはメニュー

が、画面下部には各ページの縮小

画面が表示されています。 

目次メニューをタップすると目次

が表示されます。表示された目次を

タップすると該当ページへ遷移し

ます。 

検索メニューをタップすると、検

索文言入力メニューが開きます。

文字を入力すると該当箇所の一覧

が表示されます。 

   

しおりメニューをタップすると、

ページの右上に赤い三角でしお

りが表示されます。しおりをつけ

たページは一覧で確認できます。 

書き込みメニューをタップすると、

書き込みが可能な図形が表示され

ます。 

図形は色を選択したり、テキスト

を入力することが可能です。 

 

縮小画像を左右にスライド

するとページがスクロール

します。タップするとそのペ

ージに遷移、右下の四角をタ

ップすると縮小ページが一

覧で表示されます。 

 
目次メニュー 

 書き込みメニュー 

 

しおりメニュー 

※しおりや各種書き込みを保存

するにはオンラインの状態で一

度開いているテキストを閉じ

て、表紙の一覧画面にもどって

ください。 

 検索メニュー 

 

候補として出てきた項目をタッ

プするとそのページに遷移しま

す。 
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※図形内に“試験について”と入

力してみた画像です。 

 

 

テキストをタップして範囲を選択

すすると、マーカーを引くことが可

能です。 

しおり・書き込み一覧メニューを

タップすると、しおりをつけた箇

所や書き込み・マーカーをした箇

所が一覧で表示されます。 

※ログアウトした際には、教

材データの再ダウンロードが

必要になりますので、ご注意

ください。 

※TAC WEB SCHOOLのメニュー

からもアプリを立ち上げるこ

とが可能です。 

 

 

 

 

デジタル教材に関するお問い合わせ 

ws@tac-school.co.jp 
・メールの本文には問い合わせ内容に加え、「会員番号」「氏名」を記載してください。

・回答には数日お時間をいただく場合がございます。予めご了承ください。

 しおり・書き込み一覧メニュー 
 

選択した文字の範囲で、テキ

スト内やWeb上で検索も可能

です。 
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９ 
TOEIC® L＆R TEST 対策各コース 

教材付属 CD 音声ダウンロードサービス 

（ビジネス英語スキル向上プログラム各コース教材付属の CD は対象外です。ご了承ください） 

 

教材付属の CD と同内容の「音声ファイル」がダウンロードできます！ 

 

＜ダウンロードの手順＞ 

1. PC・スマートフォンで下記音声ダウンロード用のサイトにアクセスします。 

右記の QR コードまたはブラウザから https://audiobook.jp/exchange/tac に 

アクセスしください。 

2. 表示されたページから、audiobook.jp への会員登録ページに進みます。 

※音声のダウンロードには、audiobook.jp への会員登録（無料）が必要です。 

3. 会員登録後、シリアルコードの入力欄に下記各コースのシリアルコードを入力して 

「送信」をクリックします。 

クリックするとライブラリに音源が追加されます。 

4. スマートフォンの場合はアプリ「audiobook.jp」をインストールしてご利用ください。PC の場

合は、「ライブラリ」から音声ファイルをダウンロードしてご利用ください。 

・当音声ファイルのデータにかかる著作権・その他の権利は TAC 株式会社に帰属します。無断での複製・ 

公衆送信・転載は禁止されています。 

・ダウンロードについてのお問い合わせ先：info@febe.jp(受付時間：平日の 10-20 時） 

 

<コース別シリアルコード一覧＞ 

1 500点目標各コース

1-1 受験準備基本英文法＋α&500点総合コースパック

1-2 受験準備基本英文法＋α&500点コースパックFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST受験準備基本英文法＋αコーステキスト 19519

② TOEIC® L&R TEST受験準備基本英文法＋αコース単語集 89518

③ TOEIC® L&R TEST対策500点コースFOR BIZテキスト 19618

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211  
 

1-3 500点総合コース

1-4 500点コースFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策500点コースFOR BIZテキスト 19618

② TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211  

https://audiobook.jp/exchange/tac
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2 650点目標各コース

2-1 500点&650点総合コースパック

2-2 500点&650点コースパックFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策500点コースFOR BIZテキスト 19618

② TOEIC® L&R TEST対策650点コースFOR BIZテキスト 19717

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.2 29318

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211

⑥ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.2 89310

2-3 650点総合コース

2-4 650点コースFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策650点コースFOR BIZテキスト 19717

② TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.2 29318

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.2 89310  
 

3 750点目標各コース

3-1 650点&750点総合コースパック

3-2 650点&750点コースパックFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策650点コースFOR BIZテキスト 19717

② TOEIC® L&R TEST対策750点コースFOR BIZテキスト 19816

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.2 29318

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.3 29417

⑥ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211

⑦ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.2 89310

⑧ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.3 89419  
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3-3 750点総合コース

3-4 750点コースFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策750点コースFOR BIZテキスト 19816

② TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.2 29318

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.3 29417

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211

⑥ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.2 89310

⑦ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.3 89419  
 

4 900点目標各コース

4-1 750点&900点総合コースパック

4-2 750点&900点コースパックFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST対策750点コースFOR BIZテキスト 19816

② TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.1 29219

③ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.2 29318

④ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ問題集Vol.3 29417

⑤ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.1 89211

⑥ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.2 89310

⑦ TOEIC® L&R TEST対策FOR BIZ単語集Vol.3 89419

⑧ TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 1 66571

⑨ TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 2 66572

⑩ TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 3 66573

※『TOEIC(R) L&R TEST 900点攻略完全パッケージ』の音声は下記Z会の特設サイトより補助教材と

合わせてダウンロードできます。

https://www.zkai.co.jp/books/package/p-900/
 

 

4-3 900点総合コース

4-4 900点コースFOR BIZ

教材名 シリアルコード

① TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 1 66571

② TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 2 66572

③ TOEIC® TESTスコア激伸び模試 TEST 3 66573

※『TOEIC(R) L&R TEST 900点攻略完全パッケージ』の音声は下記Z会の特設サイトより補助教材と

合わせてダウンロードできます。

https://www.zkai.co.jp/books/package/p-900/
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5-1 受験準備基本英文法＋α

教材名 シリアルコード

① TOEIC® L&R TEST受験準備基本英文法＋αコーステキスト 19519

② TOEIC® L&R TEST受験準備基本英文法＋αコース単語集 89518  
 

6. 短期集中ゼミテキストの CD 音声のダウンロード方法については、受講生サイト

（TAC WEB SCHOOL）内に掲載しています） 

以上 

 

TAC TOEIC® L&R TEST 対策講座 

english-info@tac-school.co.jp 

 

 

 

 



 

 

 

 

ビジネス英語スキル向上プログラム 

TOEIC® S&W テスト総合対策 

オリエンテーション 

2023 年 4 月～2024 年 3 月版 

 

◆対象コース◆ 

丸覚えで OK!ビジネス英語超入門コース 

ミーティングのための英語力養成講座 

まずはココカラ！隅々まで聞き取れる耳をつくる 

英語でプレゼン・スピーチ１５の法則 

ビジネスがはかどる！英文 E メール 

相手を味方につける！英語の敬語×ロジック 

TOEIC® S&W テスト総合対策 

上記各コ―スを組み合わせた「コースパック」をご受講の方はそれぞれのコ―スについての記載内容をご確認ください。 

「ビジネス英語スピーキング＆ライティング（S＆W）中上級総合パック」と「ビジネス英語E メールライティング対策総合パ

ック」に含まれる英語４技能対策e ラーニング「Asteria for Business（アステリア フォー ビジネス）」についてはZ 会より

送付されるご受講ご案内のハガキをご覧ください。 
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1 丸覚えで OK！ビジネス英語超入門コース 

本コースの基本コンセプト、お送りする教材等の内容、3 カ月間の学習内容、メインテキス

トのページ構成、聞き流し学習/講義動画については教材と合わせてお送りした「スタートアッ

プガイド」に記載されていますので学習開始前にご一読ください。 

 

 

 

① ワンポイントレッスン（全 12 回）  

 

1 週間の学習の締めくくりとしてネイティブ講師によ

る動画講義を視聴していただきます。講義では、「その

週に学習した重要表現の復習」およびビジネス英語の

関する「ワンポイントアドバイス」を解説しています。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間

中に何度でもご覧いただけます。 

 

② 担当講師 デイビッド・セイン（David Thayne）  

米国生まれ、証券会社勤務後に来日。日本での 30 年にわたる英語指導の実績を活

かし、英語学習書、教材、Web コンテンツの制作を手掛ける。累計 400 万部を超

える著書を刊行、多くがベストセラーとなっている。NHK レギュラー出演の他、

日経・朝日・毎日新聞等に連載。著書に『いつでもどこでも聞き流すだけ英語サン

ドイッチメソッド英語で日本を紹介できますか？編』『出社してから帰るまで、ネ

イティブに伝わるビジネス英語 700』（以上、アスコム）、『残念な英語』（光文社）、

『最低限の単語力でもてっとりばやく英語が話せる』（ダイアモンド社）、『そのま

ま使える 基本のビジネス英語 <話す>』(ジャパンタイムズ)他多数。企業・学校

等でビジネス英語、TOEIC、日本文化を英語で紹介する講演会やセミナーも開催。また、自然英語キャンプを主

催したり、行政向けの英語講師を務めたりするだけでなくオンライン英語教育システムも開発中。 

 

 

 

（注）『スタートアップガイド』P.3「お送りする教材等の内容」のうち❹修了証は法人向け自己啓発通信講座専

用で、本受講ガイドをお持ちの個人の受講生の皆様には送付されません。何とぞご了承ください。 

 

 

講義動画（ワンポイントレッスン）・担当講師 
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２ ミーティングのための英語力養成コース 

本コースの基本コンセプト、お送りする教材等の内容、3 カ月間の学習内容、メインテキス

トのページ構成、聞き流し学習/講義動画については教材と合わせてお送りした「スタートアッ

プガイド」に記載されていますので学習開始前にご一読ください。 

 

 

 

① ワンポイントレッスン（全 12 回）  

  担当講師 Christine Lundell 

1 週間の学習の締めくくりとしてネイティブ講師による

動画講義を視聴していただきます。講義では、「その週に

学習した重要表現の復習」およびビジネス英語の関する

「ワンポイントアドバイス」を解説しています。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中

に何度でもご覧いただけます。 

 

② 教材著者 赤井田 拓弥（Takuya Akaida）  

1953 年鹿児島県屋久島生まれ。 

北九州大学（現・北九州市立大学）外国語学部卒業後、アメリカ留学を経て編集プロ

ダクション勤務。1985 年に株式会社ナラボー・プレスを設立。TOEIC® L&R TEST の

考案・開発にかかわった三枝幸夫教授の指導の下、数々の TOEIC および英語関連書

籍・雑誌記事・教材の制作を行っている。大ヒット英会話教材『小林克也のアメリ缶』

を制作。中国、韓国、台湾で翻訳出版されている著書多数。主な著書に『英語で英文

法をやり直す本 英会話編』（スリーエーネットワーク）、『CD を聞くだけで英語表現

が覚えられる本』（KADOKAWA/中経出版）、これだけ！TOEIC® TEST 全パート完全攻略！（あさ出版）、『新

TOEIC®テスト米英加比較リスニング』（アルク）、『ネイティブみたいに読む！英語「快読」トレーニング』（成

美堂出版）がある 

 

（注）『スタートアップガイド』P.3「お送りする教材等の内容」のうち❹修了証は法人向け自己啓発通信講座専

用で、本受講ガイドをお持ちの個人の受講生の皆様には送付されません。何とぞご了承ください。 

 

 

 

 

講義動画（ワンポイントレッスン）・担当講師 
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3 まずはココカラ！隅々まで聞き取れる耳をつくる 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

本コースは、「英語の聞き取りが苦手」「リスニング力を伸ばしたい」という方のために、英

語が聞き取れない３つの理由を紹介し、それらを解決して「英語が隅々まで聞き取れる」よう

になる５つの音声学習法の効果的な実践方法を身につけることを目的としたコースです。 

 

 

 

 

① 講義（全６回）  

講義の視聴をペースメーカーにして学習を進めてください。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中に何

度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 担当講師 浅場 眞紀子（Asaba Makiko）  

Q-Leap 株式会社代表取締役社長。慶応義塾大学卒業。コロンビアティーチャーズカレ

ッジ英語教授法(TESOL)修士。 

外資2 社に計 10 年トレーダー・アナリストとして勤務。その間シカゴ、ニューヨーク、

ジュネーブに 3 年半駐在。専業主婦 10 年を経た後、ビジネスバックグランドを生かし

て、企業研修講師として日本のビジネスパーソンに英語を教える仕事に従事。のべ6000

人以上にスピーキングを指導する。2014 年ビジネス英語研修会社 Q-Leap を愛場吉子

氏と設立。現在 TAC 株式会社の案件を含む企業研修、コンテンツ作成、英語プログラ

ム一般に対するコンサルなどを中心に展開中。 

TOEIC® L&R TEST990 点（満点）、TOEIC® S&W TESTS 400 点（満点）、Cambridge 

CPE、英検1 級優秀賞。著書に『ビジネスがはかどる！英文Ｅメールハンドブック』（ア

ルク）、『TOEIC® テストスピーキング/ライティング総合対策』（共著・旺文社）等があ

る。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．講義・担当講師 
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本コースの受講期間は 3 ヵ月です。受講期間終了までに学習を終えることができるよう下記

推奨学習スケジュールを参考に、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてくださ

い。 

WEEK 学習スタイル 学習内容 講義時間 

第1 週 講義を見る 講義 第1 回 自己診断・聞けない理由 13 分30 秒 

第2 週 講義内容の復習   

第3 週 

講義動画を見る 

講義 第2 回 日本人が苦手な母音 10 分21 秒 

第4 週 講義 第3 回 日本人が苦手な子音 15 分01 秒 

第5 週 講義 第4 回 音声変化を知る 15 分47 秒 

第6 週 講義 第5 回 様々な音声学習法 14 分59 秒 

第7 週 講義内容の復習   

第8 週 講義を見る 講義 第6 回 単文聞き取りトレーニング 16 分14 秒 

第9 週 講義内容の復習   

※講義の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間

の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。 

 

 

第10～12 週 総復習：講義の再視聴 

 

  

3．講義内容・学習スケジュール例 
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４ 英語でプレゼン・スピーチ１５の法則 

 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

英語でのプレゼンスキルの重要性がますます高まっている一方で、苦手意識を持っている日

本のビジネスパーソンは少なくありません。本コースは、一流のプレゼンをするビジネスパー

ソンが、英語でプレゼンをするときに無意識に行っている１５の法則を紹介し、これらの法則

をあなたのプレゼンに取り入れ、相手を動かすプレゼン・スピーチができるようになっていた

だくことを目的としたコースです。 

 

 

 

 

① 講義（全 5 回） 

講義の視聴をペースメーカーにして学習を進めてください。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中に何

度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 担当講師 愛場 吉子（Aiba Yoshiko）  

筑波大学国際総合学類卒 コロンビア大学ティーチャーズカレッジ英語教授法

（TESOL）修士  

企業研修英語講師、スピーキングテストの試験官、評価官を経て、2011 年より Calvin 

Klein ニューヨーク本社にて勤務。2014 年に帰国後は、ビジネス経験と英語教授のスキ

ルを活かし、ビジネス英語研修の会社、Q-Leap 株式会社を共同設立。TAC 株式会社の

案件を含む、企業のエグゼクティブ、ビジネスパーソン向け英語指導に従事。 

中央大学ビジネススクール講師。 

TOEIC® L&R TEST 990 点（満点）、TOEIC® S&W TESTS 400 点（満点）。 

著書に『一流ビジネスパーソンが無意識にやっている英語でプレゼン・スピーチ 15 の

法則』(三修社）、『英語のプレゼン直前 5 日間の技術』（アルク）、『相手を必ず味方につ

ける英会話のロジック』（アルク）等がある。 

１．コースの基本コンセプト 

２．講義・担当講師・送付教材 
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③ 送付教材 

『英語でプレゼン・スピーチ 15 の法則』（三修社） 

講義を担当する愛場吉子講師の著書です。 

 

講義はこのテキストに沿って進行します。 

視聴時は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

本コースの受講期間は 3 ヵ月です。受講期間終了までに学習を終えることができるよう下記

推奨学習スケジュールを参考に、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてくださ

い。 

 

WEEK 学習スタイル 学習内容 講義時間 

第1 週 講義を視聴する 講義 第1 回 ビジネス英語プレゼンの基本 22 分49 秒 

第2 週 講義内容の復習   

第3 週 
講義を視聴する 

講義 第2 回 良い英文スライドの条件 13 分01 秒 

第4 週 講義 第3 回 英語プレゼン頻出の表現 12 分47 秒 

第5 週 講義内容の復習   

第6 週 
講義を視聴する 

講義 第4 回 各スライドを説明する3 ステップ 11 分38 秒 

第7 週 講義 第5 回 聴き手にしっかり伝わる話し方 18 分34 秒 

第8 週 講義内容の復習   

※講義の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間

の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。 

 

 

第9～12 週 
総復習：講義の再視聴・テキストの読み返し 

発展学習：テキスト後半「25 のスライド例」についても学習しましょう 

 

  

３．講義内容・学習スケジュール例 
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５ ビジネスがはかどる！英文Ｅメール 
 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

Ｅメールは便利な反面、相手の顔が見えないことによるコミュニケーションの難しさもあり

ます。本コースでは、書き手の気持ちを伝え、相手を動かす効果的なメールを素早く書けるよ

うになるポイントの習得を目的としています。 

 

 

 

 

① 講義（全 13 回） 

講義の視聴をペースメーカーにして学習を進めてください。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中に何

度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 担当講師 浅場 眞紀子（Asaba Makiko）  

Q-Leap 株式会社代表取締役社長。慶応義塾大学卒業。コロンビアティーチャーズカレ

ッジ英語教授法(TESOL)修士。 

外資2 社に計 10 年トレーダー・アナリストとして勤務。その間シカゴ、ニューヨーク、

ジュネーブに 3 年半駐在。専業主婦 10 年を経た後、ビジネスバックグランドを生かし

て、企業研修講師として日本のビジネスパーソンに英語を教える仕事に従事。のべ6000

人以上にスピーキングを指導する。2014 年ビジネス英語研修会社 Q-Leap を愛場吉子

氏と設立。現在 TAC 株式会社の案件を含む企業研修、コンテンツ作成、英語プログラ

ム一般に対するコンサルなどを中心に展開中。 

TOEIC® L&R TEST990 点（満点）、TOEIC® S&W TESTS 400 点（満点）、Cambridge 

 CPE、英検1 級優秀賞。著書に『ビジネスがはかどる！英文Ｅメールハンドブック』 

（アルク）、『TOEIC® テストスピーキング/ライティング総合対策』（共著・旺文社）等 

がある。 

  

１．コースの基本コンセプト 

２．講義・担当講師・送付教材 
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③ 送付教材 

『ビジネスがはかどる！英文Ｅメールハンドブック』（アルク） 

 

講義を担当する浅場眞紀子講師の著書です。 

 

講義はこのテキストに沿って進行します。 

視聴時は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

本コースの受講期間は 3 ヵ月です。受講期間終了までに学習を終えることができるよう下記推

奨学習スケジュールを参考に、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてください。 

 

WEEK 学習スタイル 学習内容 講義時間 

第1 週 講義を視聴する 
講義 第1 回 メールの基本構造 06 分06 秒 

講義 第2 回 宛名と結辞 06 分31 秒 

第2 週 講義を視聴する 
講義 第3 回 メール作成のルーティン 04 分14 秒 

講義 第4 回 トピックセンテンスの作り方 06 分04 秒 

第3 週 講義を視聴する 講義 第5 回トピックセンテンスからの件名作成 07 分58 秒 

第4 週 講義内容の復習   

第5 週 講義を視聴する 
講義 第6 回 ネガティブなメールを送る 10 分09 秒 

講義 第7 回 異文化コミュニケーションの基本 07 分47 秒 

第6 週 講義を視聴する 
講義 第8 回 伝わらないメール 08 分54 秒 

講義 第9 回 英語の敬語 07 分08 秒 

第7 週 講義内容の復習   

第8 週 講義を視聴する 

講義 第10 回 中学英文法でメール改善： 

能動態/受動態 
05 分58 秒 

講義 第11 回 中学英文法でメール改善：時制 07 分26 秒 

第9 週 講義を視聴する 

講義 第12 回 中学英文法でメール改善： 

使役動詞 
09 分08 秒 

講義 第13 回 実戦ワークにトライ 07 分30 秒 

第10 週 講義内容の復習 Web テスト 第3 回（1）（2）  

※講義の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間

の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。 

第11～12 週 復習：講義の再視聴・テキストの読み返し・Web テストの解きなおし 

３．講義内容・学習スケジュール例 
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６ 相手を味方につける！英語の敬語×ロジック 

 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

「英語は日本語と違って直接的」「言いたいことを率直に伝えればいい」「英語に敬語は

ない」なんて思っていませんか。本コースは、ビジネスシーンで使用頻度の高い５つの言語行

為（依頼・提案・断る・反対・苦情）における「英語の丁寧表現と伝え方のルール」を習得す

ることを目的としています。受講を通じて得た知識は、相手を味方につけ、信頼関係を築き、

その結果、ビジネスの成果につながる大きな原動力となることでしょう。 

 

 

 

 

① 講義（全 7 回） 

講義の視聴をペースメーカーにして学習を進めてください。

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中に

何度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 担当講師 愛場 吉子（Aiba Yoshiko）  

筑波大学国際総合学類卒 コロンビア大学ティーチャーズカレッジ英語教授法

（TESOL）修士  

企業研修英語講師、スピーキングテストの試験官、評価官を経て、2011 年より Calvin 

Klein ニューヨーク本社にて勤務。2014 年に帰国後は、ビジネス経験と英語教授のスキ

ルを活かし、ビジネス英語研修の会社、Q-Leap 株式会社を共同設立。TAC 株式会社の

案件を含む、企業のエグゼクティブ、ビジネスパーソン向け英語指導に従事。 

中央大学ビジネススクール講師。 

TOEIC® L&R TEST 990 点（満点）、TOEIC® S&W TESTS 400 点（満点）。 

著書に『一流ビジネスパーソンが無意識にやっている英語でプレゼン・スピーチ 15 の

法則』(三修社）、『英語のプレゼン直前 5 日間の技術』（アルク）、『相手を必ず味方につ

ける英会話のロジック』（アルク）等がある。 

 

１．コースの基本コンセプト 

２．講義・担当講師・送付教材 
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③ 送付教材 

『相手を必ず味方につける英会話のロジック』（アルク） 

 

講義を担当する愛場吉子講師の著書です。 

 

講義はこのテキストに沿って進行します。 

視聴時は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

本コースの受講期間は 3 ヵ月です。受講期間終了までに学習を終えることができるよう下記

推奨学習スケジュールを参考に、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてくださ

い。 

 

WEEK 学習スタイル 学習内容 講義時間 

第1 週 講義を視聴する 講義 第1 回 英語の丁寧表現 08 分11 秒 

第2 週 講義を視聴する 講義 第2 回 英語のロジック・話の組み立て方 06 分04 秒 

第3 週 講義を視聴する 講義 第3 回 相手を味方につける「依頼」 09 分28 秒 

第4 週 講義内容の復習   

第5 週 講義を視聴する 講義 第4 回 効果的な「提案」 10 分36 秒 

第6 週 講義内容の復習   

第7 週 講義を視聴する 講義 第5 回 角をたてずに「断る」 09 分48 秒 

第8 週 講義内容の復習   

第9 週 講義を視聴する 講義 第6 回 建設的な「反対」 11 分29 秒 

第10 週 講義内容の復習   

第11 週 講義を視聴する 講義 第7 回 相手を動かす「苦情」 12 分24 秒 

第12 週 講義内容の復習   

※講義動画の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止してい

る間の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。 

 

  

４．講義内容・学習スケジュール例 
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７ TOEIC® S&W テスト総合対策 
 

このオリエンテーションは、皆様の目標達成に向けて、本コースをフル活用していただくた

めのご案内です。受講開始前に是非ご一読ください。 

 

 

 

TOEIC® S&W TESTS は、ビジネスシーンで使われている複合スキル（「聞く＋話す」、「読

む＋聞く＋話す」、「読む＋書く」など）を測定するテストです。本コースは、同テストを受

験するにあたり押さえておいていただきたいポイントを知り、それを実践することで、ビジネ

スシーンで求められている英語の発信力を高めていただくことを目的としたコースです。 

 

 

 

 

① 講義（全 7 回） 

講義の視聴をペースメーカーにして学習を進めてください。 

動画は、PC・スマートフォン・タブレットで受講期間中に何

度でもご覧いただけます。 

 

 

 

② 担当講師 浅場 眞紀子（Asaba Makiko）  

 

Q-Leap 株式会社代表取締役社長。慶応義塾大学卒業。コロンビアティーチャーズカレ

ッジ英語教授法(TESOL)修士。 

外資2 社に計 10 年トレーダー・アナリストとして勤務。その間シカゴ、ニューヨーク、

ジュネーブに 3 年半駐在。専業主婦 10 年を経た後、ビジネスバックグランドを生かし

て、企業研修講師として日本のビジネスパーソンに英語を教える仕事に従事。のべ6000

人以上にスピーキングを指導する。2014 年ビジネス英語研修会社 Q-Leap を愛場吉子

氏と設立。現在 TAC 株式会社の案件を含む企業研修、コンテンツ作成、英語プログラ

ム一般に対するコンサルなどを中心に展開中。 

TOEIC® L&R TEST990 点（満点）、TOEIC® S&W TESTS 400 点（満点）、Cambridge 

CPE、英検 1 級優秀賞。著書に『ビジネスがはかどる！英文Ｅメールハンドブック』 

（アルク）、『TOEIC® テストスピーキング/ライティング総合対策』（共著・旺文社）等 

がある。 

１．コースの基本コンセプト 

２．講義・担当講師・送付教材 
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③ 送付教材 

『TOEIC® S&W テスト総合対策 [改訂版]』（旺文社） 

 

講義を担当する浅場眞紀子講師の著書です。 

 

講義動画はこのテキストに沿って進行します。 

視聴時は必ずお手元にご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

本コースの受講期間は 3 ヵ月です。受講期間終了までに学習を終えることができるよう下記

推奨学習スケジュールを参考に、ご自身の学習スケジュールを立ててから学習を進めてくださ

い。 

 

WEEK 学習スタイル 学習内容 講義時間 

第1 週 講義を視聴する 
第1 回 オリエンテーション・音読問題 SQ 1-2 28 分37 秒 

第2 回 写真描写をマスター SQ 3-4/WQ 1-5 34 分49 秒 

第2 週 講義内容の復習   

第3 週 講義を見る 
第3 回 自分のことを話す 応答問題 SQ 5-7 27 分46 秒 

第4 回 簡単なメールを書くE メール作成問題 WQ 6-7 26 分33 秒 

第4 週 講義内容の復習   

第5 週 講義を見る 第5 回 定型パターンを知って対応する SQ 8-10 45 分45 秒 

第6 週 講義内容の復習   

第7 週 講義を見る 第6 回 意見を述べる SQ 11/WQ 8 40 分02 秒 

第8 週 講義内容の復習   

第9 週 講義を見る 第7 回 ノートテイキング 27 分07 秒 

第10 週 講義内容の復習   

※講義の中で「動画を一時停止」して解答する時間を設けている箇所がありますが、この一時停止している間

の時間数は表中の「講義時間」に記載の時間数には含まれておりません。 

 

第11-12 週 
総復習：講義の再視聴・テキストの読み返し 

発展学習：テキスト収録の模擬試験にもチャレンジしてみましょう 

 

３．講義内容・学習スケジュール例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻末 
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各 種 変 更 手 続 き 
 

 

 現在ＴＡＣに登録いただいている内容に変更が必要な場合、変更日の10日前までに（必着）

次ページにあります「変更届出書」の太枠線内の事項を楷書で丁寧に記入し、提出してくださ

い。 

 変更できる項目には、 

１．現住所・電話番号  ２．教材送付先  ３．氏名  ４．ＤＭストップ 

がございます。 

 

【変更届出書の記入・提出方法】 

 変更届出書のSTEP1～4に漏れなくご記入いただき、下記のいずれかの方法で提出してくだ

さい。 

① 各校受付窓口に提出 

② 郵送で提出 

＜郵送先＞〒101-8383 東京都千代田区神田三崎町3-2-18 ＴＡＣ情報システム部 

③ ＦＡＸで提出 

  ＜ＦＡＸ番号＞ 03（5276）8939 

 

【変更届出書の記入における注意事項】 

・ 個人情報保護法の規範に準じまして、電話やメールでの変更は承っておりません。必ず

ご本人が記入・申請をしてください。 

・ 右上「記入日」欄も正確にご記入ください。 

・ 楷書で丁寧に記入してください。記載内容が不明の場合、変更のお手続きができません。 

・ 通信メディア（DVD通信講座・Web通信講座・音声DL通信講座・資料通信講座）で

受講の方は、教材発送日の10日前までに「現住所」または「教材送付先」の変更手続き

が完了していませんと、正しい住所に送付されない場合がございます。 

なお、海外への教材発送は行っておりません。 

・ ＤＭストップを希望された場合でも、学習上重要なご案内（日程変更・正誤表・全国公

開模試の案内等）は送付される場合がございます。 

※学習上重要なご案内は、受講されている講座・コースにより異なります。 

 

 



 全てご記入ください。 年 月 日

姓 名

年 日

 変更項目に◯印をし、変更希望日を記入してください。 ※メール配信解除をご希望の方は下記参照

現住所・電話番号 教材送付先 氏名（STEP４で変更） ＤＭストップ

２０ 年 月 日 から 変更を希望します。

現在 いずれかの講座・コースを、 （ 受講している ・ 受講していない ） （どちらかに○をつけてください）

／ （該当する項目全てに○をつけてください）

　現在受講している講座に○をつけてください（該当するものがない場合は右下余白に記入してください）

00.簿記検定 02.公認会計士 03.税理士

05.宅地建物取引士 07.行政書士 10.中小企業診断士

12.不動産鑑定士 14.公務員（国総・外専）

19.建設業経理士検定 20.司法試験 21.弁理士 24.司法書士

61.実用講座

 変更後の内容をご記入ください。記入内容の通りに登録されますので、楷書で丁寧にご記入ください。

姓 名

〒 - -

◎現住所とは異なる送付先を希望する場合のみ下記枠内にご記入ください。

◎以前に送付先を登録され、引き続き、同じ送付先を希望する場合もお手数ですがご記入ください。

年 月 日 まで変更 ／ ２．受講期限終了まで変更 （どちらかに○をしてください）

〒 - -

※ＳＴＥＰ１～４に記入漏れがないか、もう一度ご確認ください。 ※メール配信解除はこちらへアクセスの上、ご自身でお手続きください。

備考欄

※STEP2 変更項目№を入力 TAC株式会社　2023年/1月　（保管：1Y）

保管日 保管者

20　　　　年

/
  （　　 　     　  　　）校・部・ｶｽﾀﾏｰ・営業・他(　    　　　　)

20　　　　年

/
20　　　　年

/
□本人申請

□本人以外申請（　　                  　　）  例：（親）※ＤＭストップ時のみ

□通信生 通信へＦＡＸ □給付金利用者 給付金Ｇへコピー

受付日 受付地区・チェック項目 変更項目NO. 受付者 処理日 処理者(自著)

受付記入欄 処理欄 ＳＹＳ保管欄

送付先指定

送付先指定期間 １． 20

教材送付先

住所

（全角４５文字以内。
都道府県,建物名

もご記入ください｡）

郵便番号 - 電話番号

都道府県・市区町村

町名・丁目・番地

建物名・部屋番号

https://www.tac-school.co.jp/index/

email_unsubscribe.html

変更後
現住所等

フリガナ

氏　名

現住所

（全角４５文字以内。
都道府県,建物名

もご記入ください｡）

郵便番号

教育訓練給付制度
　現在制度を（　 利用していない　・  利用している　 ） 　住民票の変更　（ 　有 　・ 　無 　）　（どちらかに○をしてください）

　※  「教育訓練給付制度申請申込書」未提出済の方、対象外コースお申込みの方は、制度をご利用いただけません。

- 電話番号

都道府県・市区町村

町名・丁目・番地

建物名・部屋番号

67.年金検定 68.ＴＯＥＩＣ®L&R TEST対策 69.教員採用試験 76.ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ®検定

STEP 4 変更内容

２． ３． ４．

29.パソコン/ＣｏｍｐＴＩＡ 31.ﾋﾞｼﾞﾈｽ実務法務/ﾋﾞｼﾞﾏﾈ 32.通関士/貿易実務検定® 33.公認内部監査人(ＣＩＡ)

STEP 3 受講講座・コース

受講確認

受講形態 通学　（　教室　・　ビデオブース　） 通信　（　DVD　・　WEB　・　資料　）

04.情報処理 06.社会保険労務士/衛生管理者 09.USCPA/米国税理士/USCMA

 変更届出書

STEP 1 お客様情報 記入日 ２０

会員番号
 ※お預かりした個人情報は、お客様の同意なく

 　 業務委託先以外の第三者に開示、提供することはございません。

受講講座

03.経理/税法/病院/法務 03.統計検定®/ﾋﾞｼﾞﾈｽ数学 03.ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ実務/保護士

変更日

フリガナ 生年月日

氏　名 昭和　・　平成 月

STEP 2 変更事項

変更項目 １．

35.電気関連/危険物/消防設備士 36.知的財産管理技能検定®

41.企業経営ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ/FASS

11.証券アナリスト/ＣＦＡ
®
/外務員 13.ＦＰ/ＤＣﾌﾟﾗﾝﾅｰ/相続検定 13.経営承継AD/記憶力・学習法

66.建築士/1級施工管理技士

17.公務員(地上・技術・警消・心理)

11.貸金業務取扱主任者/PB

25.マン管/管理業/賃貸

37.ビジネス会計検定試験® 38.ＩＰＯ/財務報告実務検定 41.ビジネスプロ/事業再生士補



5%
OFF

ご存知ですか？ TAC会員なら受講料が5％OFF！

NEXT割引
TACでは、他の資格に意欲的に挑戦する受講生の方々を応援します。
当割引制度は、次の資格講座を受講する際に通常受講料の5％OFFで
お申込みできる制度です。多くのTAC会員が活用している当制度を
ぜひご利用ください。

対象者・
対象コース

注意事項

2021年10月現在

●学習した知識を活かしダブルライセンスを狙いたい
●上位資格をめざし更なるステップアップをしたい
●時間の確保ができる今新たな資格に挑戦したい

●「0」または「9」で始まる10桁の会員番号をお持ちのTAC会員の方で、且つ2014年4月
1日以降のTACのお申込履歴がある方が対象となります。
●NEXT割引は各資格講座の各受講メディアの「本科生」「パック生」「コース生」を対象とさ
せていただきます。NEXT割引の対象になるかどうか不明の場合は各校受付窓口に直接
お問い合わせください。

利用方法

●各校受付窓口でお申込みされる際は、会員証をご持参ください。
●e受付でお申込みされる際は、登録手続きが必要となります。また、割引適用には条件が
あります。詳細はe受付サイトの「割引について」をご確認ください。
●郵送でお申込みされる際は、必ず会員証のコピーを封書に同封してください。

※同一講座内の再受講や継続受講で当割引制度を利用することはできません。またTACで実施する他の割引制
度との併用はできません。なお、「早期申込割引」などの、どなたでもご利用いただける期間限定の「キャンペー
ン受講料」との併用は可能です。
※NEXT割引の対象者および割引率は、予告なく変更となる場合がございます。
※すでにお申込みされた講座・コースについて、遡っての返金等の対応はいたしかねます。

こんな人に
オススメ

お申込みは受付窓口または　　　で！



✤お問い合わせ先一覧✤ 

「ＴＡＣ利用ガイド」「講座別受講ガイド」「TAC WEB SCHOOL」等をご覧の上でご不明な点が

ございましたら、お手数ですがお問い合わせをお願いいたします。 

なお、よくあるお問い合わせをまとめたサイトもご用意していますので、ご参照ください。 

 

お問い合わせ窓口一覧・よくあるご質問 

 https://www.tac-school.co.jp/toiawase 

お問い合わせ内容 お問い合わせ先 営 業 時 間 ※ 

教材内容、学習内容の質問

に関して 

通学メディア・通信メディア共通編「５質問・相談について」をご参照く

ださい。 

TAC WEB SCHOOL の 

マイページ登録に関して 

0120-551-980 

ws@tac-school.co.jp 

平日・土日祝 

10:00～1７:00 

TAC WEB SCHOOL の 

Ｗｅｂ・音声ダウンロード

操作に関して 

0120-065-355 

ws@tac-school.co.jp 

通信講座の教材発送に  

関して 

0120-509-194 

tushin@tac-school.co.jp 

通信添削答案・質問カード

返却、教育訓練給付制度添

削課題に関して 

03-5276-8534 
日・祝を除く 

10:00～17:00 

受講申込に関して 

各校受付 

ＴＡＣ ＭＡＰを参照してください。 

 

※インターネット申込はこちら 

https://ec.tac-school.co.jp/ 

平日12:00～19:00 

土日祝9:00～17:00 

※地区により営業時間が若干異

なる場合がございます。詳細は

直接お問い合わせください。 

各講座パンフレットの請求

に関して 

ＴＡＣカスタマーセンター 

0120-509-117 

平日・土日祝 

10:00～17:00 

ＴＡＣ出版書籍のご購入 

に関して 

ＴＡＣ出版 

「CYBER BOOK STORE」 

https://bookstore.tac-school.co.jp/ 

－ 

※電話による学習内容の質問は受け付けておりません。 

※営業時間は変更となる場合もございますのであらかじめご了承ください。 



TAC LICENSE SCHOOL

受 講 ガ イ ド

TOEIC® L&R TEST対策講座TOEIC® L&R TEST対策講座

表1-4

２０２３年４月～２０２４年３月

T
O
E
IC

®
 L
&
R
 T
E
S
T
対
策
講
座
　
　
受
講
ガ
イ
ド
 （
2
0
2
3
.0
4
－
2
0
2
4
.0
3
）

*L&R means LISTENING AND READING.
*S&W means SPEAKING AND WRITING.©TAC 2023 Printed in Japan 

（無断転載・複写禁止）
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