
2020 年合格目標 

    公務員講座（警察官・消防官コース） 

合格体験記執筆について 
 

この度は、警察官・消防官採用試験合格おめでとうございます。ＴＡＣ公務員講座講師・スタッフ一同、

心よりお祝い申し上げます。 

さて、今年も合格者の方にご協力いただき、これから警察官・消防官採用試験受験をお考えの方向けに

『合格体験記集』を作成したいと考えております。合格体験記はこれから警察官・消防官採用試験合格を

目指す多くの受験生にとって貴重なレポートになることはもちろん、日々の努力の積み重ねによって見

事目標を達成された皆様の『自分史』にもなります。お忙しい中とは存じますが、ぜひこの機会にご自身

の合格までの道のりを体験記にしたためていただければ幸いです。 

 

封筒の中に以下のアイテムが封入されていることを確認してください。 

 

【封入物一覧】 ① 合格体験記執筆＆提出ガイド(サンプ

ル付き)P2 以降にございます。 

⇒ 必ずご一読いただき、サンプルは執筆

の際の参考にしてください。 

 ② 教育第五事業部 返信用封筒 ⇒ 顔写真（実物）郵送提出の場合に使用 

 

合格体験記の謝礼について 

 

【 謝 礼 】 ⚫ 合格体験記 ＋ 顔写真 

➥￥5,000 相当の「選べる e-GIFT」を進呈 

⚫ 合格体験記 （顔写真なし） 

➥￥3,000 相当の「選べる e-GIFT」を進呈 

 

【上位合格者賞】 
※受験者数が 100 名以
上の大卒程度の公務
員試験の最終合格順
位が 1～10 位の方
で、合格順位付きで
の掲載をご了承いた
だける方のみ対象と
なります 

⚫ 最終合格順位 1 位～3 位の方 

➥合格体験記の謝礼とは別途で、￥5,000 相当の「選べる e-GIFT」を進呈 

⚫ 最終合格順位 4 位～10 位の方 

➥合格体験記の謝礼とは別途で、￥3,000 相当の「選べる e-GIFT」を進呈 

 

【謝礼の送付】 合格体験記の謝礼及び上位合格者賞の電子ギフトのコードは、２０年 12 月下旬頃

にメールにて送信する予定です。なお、提出物に不備がある場合・情報量が極端に少

ない場合は、謝礼の送信を見送らせていただく場合があります。 



公務員講座（警察官・消防官コース ）      2020 年合格目標 

合格体験記 執筆＆提出ガイド 
❏１ 合格体験記原稿の“執筆”について                             

【 執 筆 方 法 】 原則として、Microsoft Office の Word を使用してご執筆ください。 

最初に以下の①～⑥までを入力してください。 

① 氏名(フリガナ)、TAC会員番号 

② TAC受講コースおよび受講校舎・受講メディア(教室+Webフォロー講座や個別 DVD講座

等) 

(例 入門付総合本科生 6月入学 池袋校 教室+Webフォロー講座) 

③ 出身校 大学名 学部名 学年または既卒 

④ 最終合格試験種(例 東京消防庁消防官Ⅰ類  警視庁警察官Ⅰ類 ※Ⅰ類・大卒程度等

の区分もお願いいたします) 

⑤ 上記合格先のうち、実際に進む予定先(進路先として掲載はしませんが、複数合格された

場合に最初に 掲載します。)  

例)東京消防庁Ⅰ類と横浜市消防局大卒程度に最終合格し横浜市消防に進む予定の場合 

→最終合格先  横浜市消防局大卒程度、東京消防庁Ⅰ類  

⑥ 合格体験記タイトル(２０字程度) 

⑦ 謝礼の送信先メールアドレス、謝礼がメール送信できない場合にコードを送る為の住所  

⑧ 写真の有無(データのメール添付か現物で発送かも明記してください) 

 

【 文 字 数 】 1,500 字以上 2,000 字以内 ※規定の文字数に達していない場合は謝礼発送対象外となります。 

 

【 執 筆 内

容 】 

下記のテーマ一覧からご選択（一部必須あり）いただき、ご執筆ください。 

テーマ一覧 

必須（以下は必ず書いてください） 選択（２～４つ選択して書いてください） 

●警察官・消防官を目指した理由・キッカケ 

●ＴＡＣを選んだ理由 

●これから受験する人へアドバイス 

●教養試験対策 

●論文試験対策 

●面接試験対策 

●フォロー制度について 

●TAC 教材について 

●担任講師・ 

講師について 

●苦手科目克服法 

●社会人の勉強法 
 
注意事項 ※他社の教材や書籍などのご紹介はご遠慮ください。 

※各テーマ、最低限１００文字以上の文章をお願いいたします。 
 

❏２ 合格体験記原稿の“提出”について                             

【提出締切日】 ２０２０年 11 月 11 日（水） ★ＴＡＣ必着（締切厳守）★ ※なるべくお早めにご提出ください。 

【提出方法】 以下のメールアドレスにデータを添付してお送りください。 

提出物：本文データ(WORD)＋写真データ(写真をデータで送る場合のみ) 

komuin@tac-school.co.jp 

件名は   警消合格体験記提出(お名前)    でお願いいたします。 

mailto:komuin@tac-school.co.jp


 

❏３ 顔写真について  現物またはメールでデータ添付                                       

【実物を提出】 
 

 

縦
４
㌢
～
４
．
５
㌢ 

0123456789 

池袋校 

公務 太郎 

<オモテ> 

カラー／背景なし／正面上半身撮影、 

（縦）４～４．５㌢ （横）３～３．５㌢程度のお写真をご準備く

ださい。 

 

<ウ ラ> 

油性マジックで「会員番号」「登録校舎」「お名前」をご記入く

ださい。 

横３㌢～３．５㌢  

➥上記の記入が済みましたら、教育第五事業部返信用封筒に封入してご送付ください。 

 

【 デ ー タ を 提

出 】 

カラー／背景なし／正面上半身撮影 ※写真実物をスキャニングしたデータは不可です 

ファイル名例：池袋校／公務花子.jpg など 

➥メールに添付してご提出ください。 

 

❏４ 上位合格者賞の証明書類について （該当の方のみ）                           

【 証 明 書 類 】 ■証明書類（合格証書など）のコピーが準備できる場合 

教育第五事業部返信用封筒に顔写真（実物を郵送提出の場合）と同封してお送りください。 

 

 

❏５ お問い合せ先                                           

【 ご 案 内 】 komuin@tac-school.co.jp  

にお問い合わせください。 

 

❏６ ご案内                                               

※ お送りいただいた合格体験記・顔写真は、ＴＡＣ㈱に帰属します。また、ご提出いただいた合格体験記・顔写真は、返

却いたしません。また、合格体験記提出後の取り下げは、原則できません。 

※ お送りいただいた合格体験記・顔写真は、合格体験記冊子の他に、ＴＡＣのパンフレット・ホームページ・ダイレクトメー

ル・ポスターなどの広報物に掲載させていただく場合があります。また、大意の変わらない程度に加筆修正させていた

だく場合があります。 

※ 編集の都合上、ご提出いただいた合格体験記が掲載されない場合もございます。 

※ 追加取材のため、電話及びメールなどにてご連絡をさせていただく場合がございます。 

  

mailto:komuin@tac-school.co.jp


合格体験記 完成版ＳＡＭＰＬＥ① 

 

●● ●●さん 

幼いころの夢 

✿出身校 

●●大学 ●●学部 在学中合格 

✿受講コース 

警察官・消防官総合本科生  

教室＋Ｗｅｂフォロー講座 

✿最終合格試験種 

警視庁警察官Ⅰ類  

  

  
 

 

✿警察官を目指したきっかけ・理由 

小学生の頃から漠然と警察官に憧れていましたが、私が中学生の頃怖

い思いをしたことから、自分と同じような思いをしてしまう人を少しでも減らし

たいと考え警察官を目指すことに決めました。それから、大学の先輩にも幼

いころの夢を叶えて警察官になった先輩がおり、キラキラと輝いて見えたの

で私も夢を叶えたい！という思いもありました。 

 

✿ＴＡＣを選んだ理由 

 企業への就職活動はせず絶対に警察官になろうと思っていたので、独学

は考えずに予備校を探しました。体験授業でのわかりやすさや講師の熱意

が伝わってきたこと、教室での授業＋web フォロー、音声 DLがあること、担

任制度があり警察消防のことをわかっている講師と話ができる、というところ

が決めてです。 

 

✿教養試験対策 

 数的処理が大事だと言われていたので数的処理にはかなり力を入れて

いましたし、直前期は毎日少しの量でも解いていました。授業が終わってす

ぐにレジュメを復習し、レジュメに載っている例題や改題を理解できるまで解

いてから授業の範囲だった V 問を解いていました。わからない問題は何度

でも質問に行きました。最終的にレジュメと V問は 4周ほど解き、問題を見

ればすぐに解き方がわかるまでになりました。 

ですが、数的処理だけでなく社会科学や人文科学、自然科学の暗記分

野なども疎かにしてはいけないなと本試験で実感しました。本試験では数

的処理の点数があまり良くなかったのですが、暗記分野にも力を入れてい

たので救われました。曖昧に覚えるのではなく、確実な知識がないと本試

験では迷います。多くの人が数的処理に重みを置きますが、数的処理と同

じくらい暗記分野にも力を入れてほしいと思います。 

演習などをやっていくうちに時間が足りないと感じると思います。数的処理

に関しては 1時間 15問と決め、間がかかりそうなもの、解けなそうなものは

後回しにし自分に解けるものを早く確実に解けるように練習しました。 

✿論文試験対策 

正直論文は自信ありませんでした。 

1度も Aをもらったことはないし、いつも C でした。同じものを何

回も書くことによって一つの課題に対する自分の意見がまとま

ってきます。それを繰り返すうちに様々な課題に対して、今まで

出した意見をアレンジして書けるので、沢山を浅く書くのではな

く何題かを完璧にしていって欲しいです。 

何年分か書いていくうちに今年はなにがでるのかなと予想す

ると思いますが、私は出されたくないと思っていて練習してなか

った課題が本試験で出たので、少しでも気になった課題や、出

されたら書けないと感じた課題はとりあえず書いてみてくださ

い。一度でも書いておけば試験で焦ることはそんなにないと思

います。 

 

✿受講スタイル  

DVD のみにしたら、行かなくなると思ったので教室で授業を

受けるようにして、プラスで web フォローを付けました。教室と

web で講師が異なったりするので自分にとってわかりやすい講

師を選び授業を受けていました。Web フォローをとっていれば

教室でよりも早く授業を受けられたり、大学での空き時間でも

授業を受けられたりするのでとてもよかったです。また、映像を

みなくても日本史や世界史は音声だけ何度も聞いていたりもし

ました。 

 自分に合った方を選ぶのが一番ですが、ｄｖｄの方はサポート

で入れるというのが最善の選択のように感じます。 

 

✿これから受験する人へアドバイス 

 私は大学三年の期末試験が一番テスト量が多く、一月は大

学の試験勉強しかしていません。そのことが分かっていたので

年末までのノルマを決めて、そのあとは大学の試験勉強に励

み、四年次の残単位数が 0 になるようにしました。そのおかげ

で 4,5,6 月と試験勉強だけに励むことができ、合格してからの

残りの学生生活も自由に過ごせています。年末までは学校の

講義と TAC の講義と復習で毎日忙しかったですし、直前期も

家と TACの往復でした。ですが今となっては忙しかった三年後

期からが一番充実していた毎日なのではないかと思っていま

す。夢に向かって頑張った期間は自分の財産になり、今後自

信へも繋がります。ふいにやる気がなくなったら警察官・消防

官の動画をみてモチベーションを上げてください。自分は絶対

合格するという根拠のない自信を持ってください。自分は絶対

合格するんだという強い気持ちがあれば大丈夫です。 

 

 



合格体験記 完成版ＳＡＭＰＬＥ② 

 

〇〇 〇〇さん 

憧れの自分への第一歩 

✿出身校 

〇〇大学 〇〇学部 在学中合格 

✿受講コース 

警察官・消防官総合本科生 

教室＋個別ＤＶＤ講座 

✿最終合格試験種 

東京消防庁消防官Ⅰ類  

  

  
 

   
✿消防官を目指したきっかけ・理由 

私が消防官を目指した理由は地域に住む住民を災害から守りた

いと思ったからです。東日本大震災をはじめとした自然災害時に消

防官が救助活動する姿を見て、自分も助けを求めている人のもと

へ真っ先に駆けつけ救助活動を行いたいと思うようになりました。消

防士は、救助や救急だけでなく、予防や防災指導など様々な場面

で活躍し、市民との距離が近く信頼も厚いです。また、日々の訓練

などを通して専門知識を身につけ自身を磨き、成長を実感できるの

も大きな魅力だと考えています。 

 

✿ＴＡＣを選んだ理由 

試験勉強のために予備校に通おうと考えていましたが、なかなか

決まらずそのまま 3 年の冬になってしまいました。そこで、何校か予

備校の説明会に行き、一番熱くお話してくださったのが TACの講師

の方でした。その後の、体験授業にも参加し、TAC の環境や担任フ

ォロー、教材などを見て、TACなら安心して頑張れそうと思ったので

TAC にしました。 

 

✿教養試験対策 

私は数的処理、自然科学を重点的に勉強しました。東京消防庁

では出題数も多く、この科目を得点源にすることは合格への近道だ

と思います。あとは点数のとりやすい文章理解などをやって、社会

科学などは基本的な部分だけ抑えました。勉強し始めるのが遅か

ったこともあり、春休みは 1 日 10 時間ほど勉強していました。模試

などを活用してある程度の自分の得点の取り方というのを見つけて

おくと本番にも安心して望めると思います。 

公務員試験は出題範囲が広いことが特徴の一つですが、とれる

問題をとっていけばボーダーは超えると思います。 

 

✿面接試験対策 

面接は公務員試験の中で最も重要な試験だと思います。どれだ

け教養試験で点を取っていても面接で落とされる人は少なくありま

せん。私が面接で心掛けたのは自分の中の消防官らしい部分をア

ピールすることです。決して嘘はよくありませんが、自分のこういう部

分が消防官に向いている、消防官になるためにこういうことをしてき

たなどを面接官に話せると良い印象を持ってもらえると思います。 

また、私は TACの模擬面接を活用し、納得いくまで練習しました。

自分で完璧と思っていても他人からみると違う印象を持たれることも

あります。ぜひプロの目線から評価してもらい、自信をもって面接に臨

むことをおススメします。 

 

✿これから受験する人へアドバイス 

 TAC の講師は頑張る私たちを精一杯応援してくれますし、合格で

きる環境がここにはあると思いますので TAC を信じて一生懸命夢に

向かって突き進んでいってほしいと思います。つらくなった時は将来、

自分はこういう人間になりたいなど思い描きながら試験勉強するとモ

チベーションを落とさずに頑張れると思います。 

決して公務員試験に合格することはゴールではありません。単なる

通過点です。絶対に合格してやるという強い気持ちをもって取り組ん

でいってください。是非とも悔いの残らないように自分の全てをぶつけ

てください。 

 

 

 



 
 

～ 面接試験・集団討論・本試験情報等をお寄せください ～ 

『復元シート』募集のご案内 
 

❏募集内容 
筆記試験                                        

⚫ 筆記試験（教養／基礎能力）復元シート 

 

人物試験                                       

⚫ 個別面接試験 復元シート 

⚫ 集団討論試験 復元シート 

⚫ 集団面接試験 復元シート 

 

その他                                         

⚫ プレゼンテーション・記述式試験・適性検査等 復元シート 

 
 

❏応募方法 

募集サイト（TAC ホームページ）から提出                                

① TAC 公務員講座 HP 内の『公務員講座 復元シート』募集サイトにアクセス 

➥http://web.tac-school.co.jp/kouza_komuin/komuin_dl/ 

 

② 以下のユーザ名・パスワードを入力して募集サイトにログイン 

➥ユーザ名：tac ／ パスワード：fukugen ※半角英字／小文字で入

力 

 

③ 募集サイトに各復元シートの定形フォーマット（Microsoft Office Excel）が

ありますので、サイト内のご案内にしたがって復元シートを入力してアップロード 
 

 

◆面接カード（未記入かつ DL 入手不可のカードのみ）も募集していま

す！                        

⇒郵送でご提出ください。                     

『返信用封筒』をお送りしますので、下記の要領でメールにてご連絡ください。 

※謝礼対象外となるものは以下の通りです。Web サイト上でダウンロードできるもの。誰でも入手が可能

な状態で頒布されているもの。すでに TAC で入手できたもの。記入済みで白紙の状態でないもの。 

 

⚫ メールアドレス ：tacfukugen@tac-school.co.jp 

⚫ 件名  ：2020 年度 公務員講座 面接カード 郵送提出希望 

⚫ 本文  ：【１】会員番号（10 桁）・氏名（漢字・カナ） 

  ：【２】返信用封筒送付先住所（郵便番号含む） 

  ：【３】送付予定の面接カードの種類（試験種） 

  
※募集サイトは、TAC 公務員講座 HP もしくは 

TAC WEB SCHOOL からアクセスできます。 
 

※募集サイトには、PC からアクセスしてください。 
（スマートフォンからのアクセスは不可） 
 
 

 
 
 
※面接カードについては１試験種ごとに 

電子マネー￥500 を進呈します。 

 

公務員講座  2020 年合格目標 

電子ギフト ￥500 相当進呈！ 
 

復元シート１枚につき、電子ギフト￥500 相当を進呈し

ます！ 

 

※謝礼の配信予定日は、復元シート到着の翌々月末頃

の配信予定となります。 

※全体と比較し著しく情報不足の場合、所定の用紙以

外に記載している場合、記載が雑でそのまま使用すること

が難しい場合、試験問題の持ち帰りが可能な試験の問

題復元シート（後日公表される論文やプレゼン等のテー

マのみを記載したものも含む）については、謝礼対象外と

させていただきます。 

 



❏復元シート 試験種別募集締切日 
◆筆記試験（教養・専門・記述試験等）                                    

⚫ 国家公務員    2020 年１１月末日 

⚫ 地方公務員・その他   2020 年１２月末日 

 

◆人物試験（個別面接・集団討論・官庁訪問等）                                  

国家公務員 

⚫ 国家総合職    2020 年１２月末日 

⚫ 国家専門職（国税・財務・労基など） 2020 年１２月末日 

⚫ 国家一般職（大卒）   2020 年１２月末日 

⚫ 裁判所一般職（大卒）   2020 年１２月末日 

⚫ 衆議院事務局・参議院事務局  2020 年１２月末日 

⚫ 官庁訪問（国総・国般）             2020 年１２月末日 

⚫ 国立大学法人等   2020 年１２月末日 

⚫ 上記以外の試験種(皇宮護衛官等) 2021 年１月末日 

 

地方公務員                                      

⚫ 地方上級（道府県・政令指定都市）     2020 年１２月末日 

⚫ 市役所上級 A 日程（６月実施）       2020 年１２月末日 

⚫ 市役所上級 B 日程（７月実施）       2020 年１２月末日 

⚫ 東京都Ⅰ類 A ・Ｂ   2020 年１２月末日 

⚫ 特別区Ⅰ類（人事委員会）              2021 年１月末日 

⚫ 特別区Ⅰ類（各区の採用面接）          2021 年１月末日 

⚫ 市役所上級 C 日程（９月実施）          2021 年１月末日 

⚫ 民間経験者採用試験           2021 年１月末日 

⚫ 警察官・消防官                   2021 年１月末日 

⚫ 上記以外の試験種                   2021 年１月末日 

 

 

 
ＴＡＣ公務員講座フリーダイヤル 

お問い合せはこちら ＴＡＣ公務員講座 ☎0120-555-962 受付時間 11：00～18：00（土日祝は除く） 

 

試験種別募集締切日について 

 

左記の募集締切日以降でも、応募は受

け付けいたしますが、謝礼の対象外となる場

合がございます。 

また 2020 年度の募集は 2021 年 1

月末日で全て終了となり、2020 年 2 月

以降に到着した復元シートについては謝礼

対象外とさせていただきます。 


