
講義回 時間 内容 配信開始日 教材

1回
急速に流れる時代の中で警察官・消防官に本当に求められる資質・能力とは？面接試験の倍率は概ね4倍程度、4人の中
で1人に勝ち残れる実力を身に付けるための戦略と対策をイチから伝授していきます。

1回
10年後の未来を想像できますか？社会の変化に適応する警察官・消防官になるために必要な「未来を見据える力」「自
分との向き合い方」を身に付けていきます。

1回
面接試験の最初の質問となる「志望動機」は、自分の経験と熱意を伝える最大のアピールポイントです。警察官・消防官
を志望する、そもそもの思いの源泉を探り、面接官の心を掴む志望動機を用意して、試験を有利に進めていきましょう。

1回

1回

1回

警視庁・警察官 1回

東京消防庁・消防官 1回

警視庁・警察官 1回

東京消防庁・消防官 1回

1回
どれだけ的を射た回答を用意できても、相手に伝わらないと意味がありません。面接試験という短時間で、自分の魅力を
最大限に伝える効果的な話し方を習得していきます。

警視庁・警察官 1回

東京消防庁・消防官 1回

1回 当日の持ち物・服装から試験会場での挨拶、立ち振る舞いなど、警察官・消防官としてのマナーを再確認していきます。

警察官・消防官試験の最大の山場である人物試験対策に焦点を当て、論文・面接試験特化した専用コース！警察管・消防官に必要とされる資質・能力を最大限にアピールできるよう、具体的な事例をもとに、あらゆる観点から人物試験の突破法
を伝授していきます。WEBカウンセリング、論文・面接カード添削、模擬面接など、個別指導を繰り返すことで、いち早く課題を把握し、無理なく無駄なく対策を進めることができます。また、「志望動機」「自己PR」「ガクチカ」の王道質
問には、面接官からの深堀に即座に回答できる対応力を身に付けていきます。

効果的な話し方対策

試験当日の服装、注意点

面接カードは面接官がいちばん最初に目にする受験生の人となりです。準備してきた回答を丁寧に、的確に文章化するた
めのテクニックを、実際に課される面接カードをもとに学んでいきます。書き方を学んだあとは実践あるのみ。添削を繰
り返し、面接官の目を惹きつける面接カードを作成していきます。

レジュメ志望先研究 60～90分

面接カードの書き方対策

面接リアル体験
面接官の目に写る「あなた」の姿を想像できますか？面接官の立場に視点を置き、本番で話す姿を想像しながら、実際の
面接事例をもとに改善点を見いだしていきます。圧迫面接って本当にあるのか…、面接官の本音も余すことなく話してい
きます。

人物試験対策スタートアップ講義

適応力アップ講義

志望動機対策

自己PR対策

2022/12/1（木）

「自己PR」「ガクチカ（学生時代に（今までに）力を入れてきたこと）」では自分の強みを端的に、最大限に伝える技
量が必要になります。素の自分に気付くための自分年表を作成したあとは、この王道質問に対する答えを言語化。深堀さ
れた場合の対処法まで学ぶことで、臆することなく面接試験に臨む準備をしていきます。

ガクチカ対策

情報力を高める講義

志望動機のあとに聞かれることは、「どうして〇〇県警・消防なのか」。業務の把握はもちろん、志望先の魅力を見いだ
すためには、HP・白書の何を見ればいいのか…、志望動機をより強固なものにするための情報収集能力を高めていきま
す。

人物試験
特化型
本科生
専用講義

講義名



講義回 時間 配信開始日 教材送付日

1回 60分 随時視聴可能 随時発送

数的推理 6回 180分 随時視聴可能 随時発送

判断推理 5回 180分 随時視聴可能 随時発送

空間把握 3回 180分 随時視聴可能 随時発送

資料解釈 2回 180分 随時視聴可能 随時発送

基本演習 3回 180分 随時視聴可能 随時発送

3回 180分 2022/3/22（水）より順次 2023/3/8（水）

1回 180分 未定 ―

10回 60～90分随時視聴可能 ―

4回 180分 随時視聴可能 随時発送

5回 180分 2022/12/6（火）より順次 随時発送

1回+α 180分 2023/4/6（木） 2023/3/8（水）

最重要科目「数的処理」「時事」の対策も付いているので、筆記試験対策も安心！
また、論文添削、模擬面接は何度でも添削・練習可！納得いくまで実践を繰り返すことで、確固たる自信と実力を身につけて
いきます。

試験対策ゼミ

論文対策
≪添削付！≫

導入編

実践編

面接対策　≪模擬面接は何度でも可！≫

講義名

オリエンテーション

基本講義 数的処理

数的処理

時事・白書対策
春向け

秋向け


